
מורה שיעור לשנה מעוברת: 
מעמ' -68 ולא עוד אלא... עד עמ' -68 לעילא הרבה

ו' אדר א'

ולא עוד אלא אפי'
יצרו זובח  שהאדם  מה  כל  לגמרי  המותרים   בדברים 
שבחלל לס"א  לאכפיא  ומתכוין  קלה  שעה   אפי' 
לאחר  עד  סעודתו  ומאחר  לאכול  כגון שחפץ  השמאלי 
כדאיתא  שעה.  באותה  בתורה  ועוסק  פחות  או  שעה 
מאכל  ששית  שעה  אדם  כל  מאכל  רביעית  שעה  בגמ' 
אף זו  לכוונה  שעות  שתי  עצמם  מרעיבים  והיו   ת"ח. 
אם וכן  היום.  כל  לומדים  היו  הסעודה  אחר   שגם 
לדברם מאד  מתאוה  שלבו  דברים  מלדבר  פיו   בולם 
במעט אפי'  מחשבתו  בהרהורי  וכן  העולם   מענייני 
דקב"ה יקרא  אסתלק  לתתא  ס"א  דאתכפיא  מזעיר 

וקדושתו לעילא הרבה

לקוטי אמרים


