
י לִישִׁ רֶק שְׁ פֶּ

הֶן  בָּ וְכַיּוֹצֵא  בוֹד  וְהַכָּ אֲוָה  וְהַתַּ אָדָם: הוֹאִיל  יאֹמַר  א  מָּ שֶׁ א1 
מֵהֶן  אֶפְרשֹׁ  הָעוֹלָם,  מִן  הָאָדָם  אֶת  וּמוֹצִיאִין  הֵן,  רָעָה  רֶךְ  דֶּ
וְלאֹ  ר,  שָׂ בָּ יאֹכַל  א  לֹּ שֶׁ עַד  הָאַחֲרוֹן,  ד  לַצַּ וְאֶתְרַחֵק  יוֹתֵר,  בְּ
שׁ  דִירָה נָאָה, וְלאֹ יִלְבַּ ב בְּ ה, וְלאֹ יֵשֵׁ א אִשָּׁ ׂ ה יַיִן, וְלאֹ יִשָּ תֶּ יִשְׁ
גוֹן  כְּ הֶן,  בָּ וְכַיּוֹצֵא  ה  שֶׁ הַקָּ מֶר  וְהַצֶּ ק  ׂ הַשַּ א  אֶלָּ נָאֶה,  מַלְבּוּשׁ 

הּ. רֶךְ רָעָה הִיא, וְאָסוּר לֵילֵךְ בָּ ם זוֹ דֶּ כּוּמְרֵי אֱדוֹם – גַּ

זִיר:  נָּ בַּ אוֹמֵר  הוּא  הֲרֵי  חוֹטֵא;  נִקְרָא  זוֹ  דֶרֶךְ  בְּ ךְ  הַלֵּ הַמְּ א2 
אָמְרוּ   – ו,יא(  )במדבר  פֶשׁ"  הַנָּ עַל  חָטָא  ר  מֵאֲשֶׁ עָלָיו  ר  "וְכִפֶּ
רָה  פָּ יִן, צָרִיךְ כַּ א מִן הַיַּ רֵשׁ אֶלָּ א פֵּ לֹּ חֲכָמִים: וּמָה אִם נָזִיר, שֶׁ

ה. ה וְכַמָּ מָּ בָר, עַל אַחַת כַּ ל דָּ – הַמּוֹנֵעַ עַצְמוֹ מִכָּ

בָרִים  א מִדְּ א יִמְנַע אָדָם עַצְמוֹ אֶלָּ לֹּ א3 לְפִיכָךְ צִוּוּ חֲכָמִים שֶׁ
נְדָרִים  בִּ עַצְמוֹ  אוֹסֵר  יִהְיֶה  וְלאֹ  לְבַד,  בִּ הַתּוֹרָה  נְעָה  מָּ שֶׁ
ךָ מַה  יְּ ךְ אָמְרוּ חֲכָמִים: לאֹ דַּ רִין. כָּ תָּ בָרִים הַמֻּ בוּעוֹת עַל דְּ וּבִשְׁ

בָרִים אֲחֵרִים? ה אוֹסֵר עָלֶיךָ דְּ אַתָּ א שֶׁ אָסְרָה תּוֹרָה, אֶלָּ ׁ שֶּ

טוֹבָה.  דֶרֶךְ  בְּ אֵינָן   – מִיד  תָּ ין  תְעַנִּ מִּ שֶׁ אֵלּוּ  הַזֶּה,  לָל  וּבַכְּ א4 
ל  כָּ וְעַל  תַעֲנִית.  בְּ עַצְמוֹ  ף  מְסַגֵּ אָדָם  הֵא  יְּ שֶׁ חֲכָמִים  וְאָסְרוּ 
הִי  תְּ "אַל  וְאָמַר:  למֹֹה  שְׁ ה  צִוָּ הֶן,  בָּ וְכַיּוֹצֵא  הָאֵלּוּ  בָרִים  הַדְּ

וֹמֵם?" )קהלת ז,טז(. שּׁ ה תִּ ם יוֹתֵר, לָמָּ תְחַכַּ ה וְאַל תִּ יק הַרְבֵּ צַדִּ

ם  ׁ הַשֵּ אֶת  לֵידַע  דֵי  כְּ ם  לָּ כֻּ יו  מַעֲשָׂ ל  כָּ ן  כַוֵּ יְּ שֶׁ אָדָם  צָרִיךְ  ב1 
ת זֶה  ל לְעֻמַּ בְתּוֹ וְקוּמוּ וְדִבּוּרוֹ – הַכֹּ לְבַד. וְיִהְיֶה שִׁ רוּךְ הוּא בִּ בָּ
כָר, לאֹ  ל שָׂ ה מְלָאכָה לִטֹּ ן אוֹ יַעֲשֶׂ א וְיִתֵּ ׂ שָּ יִּ שֶׁ יצַד? כְּ בָר. כֵּ הַדָּ
דֵי  לוּ כְּ בָרִים הַלָּ ה דְּ א יַעֲשֶׂ לְבַד, אֶלָּ לִבּוֹ קִבּוּץ מָמוֹן בִּ יִהְיֶה בְּ
יבַת  וִישִׁ ה  תִיָּ וּשְׁ מֵאֲכִילָה  לָהֶן  צָרִיךְ  הַגּוּף  שֶׁ בָרִים  דְּ מְצָא  יִּ שֶׁ

ה. יאַת אִשָּׁ יִת וּנְשִׂ בַּ

לַעֲשׂוֹת  לִבּוֹ  עַל  ים  יָשִׂ לאֹ  וְיִבְעֹל,  ה  תֶּ וְיִשְׁ אכַל  יֹּ שֶׁ כְּ וְכֵן  ב2 
אוֹכֵל  אֵינוֹ  שֶׁ מְצָא  נִּ שֶׁ עַד  לְבַד,  בִּ לֵהָנוֹת  דֵי  כְּ לוּ  הַלָּ בָרִים  דְּ
ים עַל  א יָשִׂ דֵי לֵהָנוֹת, אֶלָּ תוֹק לַחֵךְ וְיִבְעֹל כְּ א הַמָּ וְשׁוֹתֶה אֶלָּ

לְבַד. דֵי לְהַבְרוֹת גּוּפוֹ וְאֵבָרָיו בִּ ה כְּ תֶּ אכַל וְיִשְׁ יֹּ שֶׁ לִבּוֹ כְּ

לֶב וְהַחֲמוֹר,  מוֹ הַכֶּ ה, כְּ הַחֵךְ מִתְאַוֶּ ל שֶׁ ב3 לְפִיכָךְ לאֹ יאֹכַל כָּ
בָרִים הַמּוֹעִילִין לוֹ, אִם מָרִים אִם מְתוּקִים. וְלאֹ  א יאֹכַל דְּ אֶלָּ

הֵן מְתוּקִין לַחֵךְ. י שֶׁ בָרִים הָרָעִים לַגּוּף, אַף עַל פִּ יאֹכַל דְּ

בַשׁ,  דְּ ר וְלאֹ  שָׂ בָּ רוֹ חַם – לאֹ יאֹכַל  שָׂ בְּ הָיָה  יצַד? מִי שֶׁ ב4 כֵּ
בַשׁ  ל: "אָכֹל דְּ רֶךְ מָשָׁ למֹֹה דֶּ אָמַר שְׁ עִנְיָן שֶׁ ה יַיִן, כָּ תֶּ וְלאֹ יִשְׁ
י  ין, אַף עַל פִּ הַרְבּוֹת לאֹ טוֹב" )משלי כה,כז(. וְשׁוֹתֶה מֵי הָעֳלָשִׁ
לְבַד,  בִּ רֶךְ רְפוּאָה  דֶּ וְשׁוֹתֶה  הוּא אוֹכֵל  מְצָא שֶׁ נִּ שֶׁ הוּא מַר,  שֶׁ
לִחְיוֹת  לָאָדָם  ר  אֶפְשָׁ וְאִי  הוֹאִיל  לֵם,  שָׁ וְיַעֲמֹד  בְרִיא  יַּ שֶׁ דֵי  כְּ

ה. תִיָּ אֲכִילָה וּשְׁ א בַּ אֶלָּ

וּכְדֵי  גּוּפוֹ  לְהַבְרוֹת  דֵי  כְּ א  אֶלָּ יִבְעֹל  לאֹ   – בְעֹל  יִּ שֶׁ כְּ וְכֵן  ב5 
כָל  א בְּ ה אֶלָּ תְאַוֶּ יִּ ל זְמַן שֶׁ רַע. לְפִיכָךְ אֵינוֹ בּוֹעֵל כָּ ם אֶת הַזֶּ לְקַיֵּ
רֶךְ הָרִפְאוּת  מוֹ דֶּ כְבַת זֶרַע, כְּ הוּא צָרִיךְ לְהוֹצִיא שִׁ דַע שֶׁ יֵּ עֵת שֶׁ

רַע. ם אֶת הַזֶּ אוֹ לְקַיֵּ

הְיֶה  יִּ ם עַל לִבּוֹ שֶׁ י הָרְפוּאָה – אִם שָׂ נְהִיג עַצְמוֹ עַל פִּ ג1 הַמַּ
ין  נִים עוֹשִׂ הְיוּ לוֹ בָּ יִּ לְבַד, וְשֶׁ לֵמִים חֲזָקִים בִּ ל גּוּפוֹ וְאֵבָרָיו שְׁ כָּ



עַל  ים  יָשִׂ א  אֶלָּ טוֹבָה.  רֶךְ  דֶּ זוֹ  אֵין  לְצָרְכּוֹ,  וַעֲמֵלִין  מְלַאכְתּוֹ 
רָה לָדַעַת  הְיֶה נַפְשׁוֹ יְשָׁ תִּ דֵי שֶׁ לֵם וְחָזָק, כְּ הֵא גּוּפוֹ שָׁ יְּ לִבּוֹ שֶׁ
אוֹ  חוֹלֶה  וְהוּא  חָכְמוֹת  בַּ ל  כֵּ וְיִסְתַּ בִין  יָּ שֶׁ ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ יי,  אֶת 
ן, אוּלַי יִהְיֶה  הְיֶה לוֹ בֵּ יִּ ים עַל לִבּוֹ שֶׁ אֶחָד מֵאֵבָרָיו כּוֹאֵב. וְיָשִׂ

רָאֵל. יִשְׂ חָכָם וְגָדוֹל בְּ

מִיד,  ן – עוֹבֵד אֶת יי תָּ לָּ ל יָמָיו כֻּ דֶרֶךְ זוֹ כָּ ךְ בְּ הַלֵּ ג2 נִמְצָא הַמְּ
נֵי  מִפְּ בּוֹעֵל,  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ וַאֲפִלּוּ  וְנוֹתֵן,  א  נּוֹשֵׂ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ אֲפִלּוּ 
לֵם  שָׁ גּוּפוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ עַד  צְרָכָיו  מְצָא  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ ל  כֹּ בַּ בְתּוֹ  חֲשַׁ מַּ שֶׁ

לַעֲבֹד אֶת יי.

נוּחַ  תָּ שֶׁ דֵי  כְּ לְדַעַת  ן  יָשֵׁ אִם   – ן  יָשֵׁ הוּא  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ וַאֲפִלּוּ  ג3 
א יֶחֱלֶה, וְלאֹ יוּכַל לַעֲבֹד אֶת יי  לֹּ דֵי שֶׁ עְתּוֹ עָלָיו וְיָנוּחַ גּוּפוֹ, כְּ דַּ
רוּךְ הוּא. וְעַל  קוֹם בָּ לּוֹ עֲבוֹדָה לַמָּ נָה שֶׁ וְהוּא חוֹלֶה, נִמְצֵאת שֵׁ
מַיִם.  שָׁ ם  לְשֵׁ יִהְיוּ  יךָ  מַעֲשֶׂ וְכָל  וְאָמְרוּ:  חֲכָמִים  צִוּוּ  זֶה  עִנְיָן 

רָכֶיךָ דָעֵהוּ" )שם ג,ו(. כָל דְּ חָכְמָתוֹ: "בְּ למֹֹה בְּ אָמַר שְׁ וְהוּא שֶׁ

רֶק רְבִיעִי פֶּ

הֲרֵי אִי  רְכֵי יי הוּא, שֶׁ לֵם מִדַּ רִיא וְשָׁ א1 הוֹאִיל וַהֲוָיַת הַגּוּף בָּ
בִין אוֹ יֵדַע וְהוּא חוֹלֶה – צָרִיךְ אָדָם לְהַרְחִיק עַצְמוֹ  יָּ ר שֶׁ אֶפְשָׁ
בְרִין  דְבָרִים הַמַּ דִין אֶת הַגּוּף, וּלְהַנְהִיג עַצְמוֹ בִּ אַבְּ בָרִים הַמְּ מִדְּ

חֲלִימִין, וְאֵלּוּ הֵן: הַמַּ

א  ה אֶלָּ תֶּ הוּא רָעֵב, וְלאֹ יִשְׁ שֶׁ א כְּ א2 לְעוֹלָם לאֹ יאֹכַל אָדָם אֶלָּ
ל זְמַן  א כָּ הֶה נְקָבָיו אֲפִלּוּ רֶגַע אֶחָד, אֶלָּ הוּא צָמֵא. וְאַל יַשְׁ שֶׁ כְּ

ד. ין אוֹ לְהָסֵךְ אֶת רַגְלָיו – יַעֲמֹד מִיָּ תִּ רִיךְ לְהַשְׁ צָּ שֶׁ

מוֹ רְבִיעַ  א יִפְחֹת כְּ רֵסוֹ, אֶלָּ א כְּ תְמַלֵּ תִּ ב1 לאֹ יאֹכַל אָדָם עַד שֶׁ
יִן,  יַּ א מְעַט וּמָזוּג בַּ זוֹן, אֶלָּ תוֹךְ הַמָּ ה מַיִם בְּ תֶּ בְעָתוֹ. וְלאֹ יִשְׁ ׂ מִשָּ
צָרִיךְ  הוּא  שֶּׁ מַה  שׁוֹתֶה  מֵעָיו,  בְּ ל  לְהִתְאַכֵּ זוֹן  הַמָּ תְחִיל  יַּ וּכְשֶׁ
זוֹן. וְלאֹ  ל הַמָּ תְאַכֵּ יִּ שֶׁ תּוֹת מַיִם וַאֲפִלּוּ כְּ ה לִשְׁ תּוֹת, וְלאֹ יַרְבֶּ לִשְׁ

א יִהְיֶה צָרִיךְ לִנְקָבָיו. מָּ ק עַצְמוֹ יָפֶה יָפֶה, שֶׁ בְדֹּ יִּ יאֹכַל עַד שֶׁ

תְחִיל גּוּפוֹ  יַּ ךְ קֹדֶם אֲכִילָה עַד שֶׁ הַלֵּ יְּ ב2 לאֹ יאֹכַל אָדָם עַד שֶׁ
בָר:  דָּ לַּ לָלוֹ שֶׁ יֶגַע אַחֵר. כְּ עַ בְּ ה מְלָאכָה אוֹ יִתְיַגֵּ לָחֹם, אוֹ יַעֲשֶׂ
לָחֹם,  גּוּפוֹ  תְחִיל  יַּ שֶׁ עַד  קֶר  בֹּ בַּ יוֹם  כָל  בְּ וְיִיגַע  גּוּפוֹ,  ה  יְעַנֶּ
ין  חַמִּ בְּ רָחַץ  וְאִם  וְאוֹכֵל.  נַפְשׁוֹ,  ב  ׁ תְיַשֵּ תִּ שֶׁ עַד  מְעַט  קֹט  וְיִשְׁ

ךְ שׁוֹהֶה מְעַט וְאוֹכֵל. גַע – הֲרֵי זֶה טוֹב, וְאַחַר כָּ יָּ אַחַר שֶׁ

מֹאל,  שְׂ עַל  ה  יַטֶּ אוֹ  מְקוֹמוֹ  בִּ ב  יֵשֵׁ אָדָם  אכַל  יֹּ שֶׁ כְּ לְעוֹלָם  ג 
ל עַד  ב וְלאֹ יִיגַע וְלאֹ יְזַעְזֵעַ גּוּפוֹ וְלאֹ יְטַיֵּ ךְ וְלאֹ יִרְכַּ וְלאֹ יְהַלֵּ
גַע  יָּ ל אַחַר אֲכִילָתוֹ אוֹ שֶׁ טַיֵּ מֵעָיו. וְכָל הַמְּ בְּ זוֹן שֶׁ ל הַמָּ תְאַכֵּ יִּ שֶׁ

ים. – הֲרֵי זֶה מֵבִיא עַל עַצְמוֹ חֳלָאִים רָעִים וְקָשִׁ

ן  י לוֹ לָאָדָם לִישֹׁ עוֹת. דַּ רִים שָׁ ע וְעֶשְׂ יְלָה – אַרְבַּ ד הַיּוֹם וְהַלַּ
הֵא  יְּ דֵי שֶׁ יְלָה, כְּ סוֹף הַלַּ עוֹת; וְיִהְיוּ בְּ מוֹנֶה שָׁ הוּא שְׁ ן, שֶׁ לִישָׁ שְׁ
וְנִמְצָא  עוֹת,  שָׁ מוֹנֶה  שְׁ מֶשׁ  ׁ הַשֶּ עֲלֶה  תַּ שֶׁ עַד  נָתוֹ  שְׁ ת  חִלַּ מִתְּ

מֶשׁ. ׁ עֲלֶה הַשֶּ תַּ תוֹ קֹדֶם שֶׁ טָּ עוֹמֵד מִמִּ

צִדּוֹ:  עַל  א  אֶלָּ עָרְפּוֹ  עַל  וְלאֹ  נָיו  פָּ עַל  לאֹ  אָדָם  ן  יִישַׁ לאֹ  ה 
יָמִין.  צַד  עַל  יְלָה  הַלַּ וּבְסוֹף  מֹאל,  שְׂ צַד  עַל  יְלָה  הַלַּ ת  תְחִלַּ בִּ
לשׁ  מוֹ שָׁ ין אַחַר אֲכִילָה כְּ א יַמְתִּ ן סָמוּךְ לָאֲכִילָה, אֶלָּ וְלאֹ יִישַׁ

יּוֹם. ן בַּ עוֹת. וְלאֹ יִישַׁ ע שָׁ עוֹת אוֹ אַרְבַּ שָׁ



וּתְאֵנִים  עֲנָבִים  גוֹן  כְּ מֵעַיִם,  נֵי  בְּ אֶת  לִין  לְשְׁ שַׁ הַמְּ בָרִים  דְּ ו 
וּאִים וּמְעֵי מְלָפְפוֹנוֹת –  שּׁ יחִים וּמְעֵי הַקִּ סִים וַאֲבַטִּ וְתוּתִים וְאַגָּ
זוֹן,  ה קֹדֶם אֲכִילָה, וְלאֹ יְעָרְבֵם עִם הַמָּ חִלָּ תְּ אוֹכֵל אָדָם אוֹתָן בַּ
מְזוֹנוֹ.  וְאוֹכֵל  הָעֶלְיוֹן,  טֶן  מִבֶּ צְאוּ  יֵּ שֶׁ עַד  מְעַט,  שׁוֹהֶה  א  אֶלָּ
ין  וּפְרִישִׁ רִמּוֹנִים  גוֹן  כְּ מֵעַיִם,  נֵי  בְּ אֶת  צִין  מְאַמְּ הֵן  שֶׁ בָרִים  דְּ
ה  יַרְבֶּ וְלאֹ  לִמְזוֹנוֹ,  כֶף  תֵּ אוֹתָן  אוֹכֵל   – וּקְרֻסְטְמֵלִין  וְתַפּוּחִין 

מֵהֶן.

אֶחָד – אוֹכֵל  הֵמָה כְּ ר בְּ ר עוֹף וּבְשַׂ שַׂ רְצֶה אָדָם לֶאֱכֹל בְּ יִּ שֶׁ ז כְּ
ה  חִלָּ תְּ בַּ אוֹכֵל   – עוֹף  ר  וּבְשַׂ יצִים  בֵּ וְכֵן  הָעוֹף.  ר  שַׂ בְּ ה  חִלָּ תְּ בַּ
ה  חִלָּ תְּ בַּ ה – אוֹכֵל  סָּ גַּ הֵמָה  ר בְּ ה וּבְשַׂ קָּ דַּ הֵמָה  ר בְּ שַׂ בְּ יצִים.  בֵּ

בֵד. ל וּמְאַחֵר הַכָּ בָר הַקַּ ים אָדָם דָּ ה. לְעוֹלָם יַקְדִּ קָּ ר הַדַּ שַׂ בְּ

תְבָלִין,  בִּ ה  יַרְבֶּ רִים, וְלאֹ  הַקָּ ה אוֹכֵל מַאֲכָלִים  ימוֹת הַחַמָּ בִּ ח 
ין,  הַחַמִּ אֹכָלִין  אוֹכֵל  מִים  שָׁ הַגְּ וּבִימוֹת  הַחֹמֶץ.  אֶת  וְאוֹכֵל 
וְעַל  ית.  הַחִלְתִּ וּמִן  ל  הַחַרְדָּ מִן  מְעַט  וְאוֹכֵל  תְבָלִין,  בִּ ה  וּמַרְבֶּ
ים –  קוֹמוֹת הַחַמִּ רִים וּבַמְּ קוֹמוֹת הַקָּ מְּ ה בַּ רֶךְ זוֹ הוֹלֵךְ וְעוֹשֶׂ דֶּ

רָאוּי לוֹ. כָל מָקוֹם וּמָקוֹם כָּ בְּ

לְאָדָם  וְרָאוּי  מְאֹד,  עַד  יוֹתֵר  בְּ רָעִים  הֵם  שֶׁ מַאֲכָלוֹת  יֵשׁ  ט1 
לוּחִים  הַמְּ דוֹלִים  הַגְּ גִים  הַדָּ גוֹן  כְּ לְעוֹלָם,  לְאָכְלָן  א  לֹּ שֶׁ
טְרִיּוֹת,  וְהַפִּ מֵהִין  וְהַכְּ נָה,  שָׁ הַיְּ לוּחָה  הַמְּ בִינָה  וְהַגְּ נִים,  שָׁ הַיְּ
דַף  נָּ הָה עַד שֶׁ ׁ שָּ יל שֶׁ תּוֹ, וְתַבְשִׁ ן, וְיַיִן מִגִּ שָׁ לִיחַ הַיָּ ר הַמָּ שָׂ וְהַבָּ
לַגּוּף  אֵלּוּ  הֲרֵי  יוֹתֵר –  בְּ רֵיחוֹ רַע אוֹ מַר  שֶׁ מַאֲכָל  וְכָל  רֵיחוֹ, 

וֶת. מוֹ סַם הַמָּ כְּ

מוֹ הָרִאשׁוֹנוֹת לָרעַֹ,  הֵן רָעִים, אֲבָל אֵינָם כְּ ט2 וְיֵשׁ מַאֲכָלוֹת שֶׁ
יָמִים  וְאַחַר  מְעַט  א  אֶלָּ מֵהֶן  לֶאֱכֹל  א  לֹּ שֶׁ לְאָדָם  רָאוּי  לְפִיכָךְ 
עִם  לְאָכְלָן  אוֹ  מֵהֶן  מְזוֹנוֹ  לִהְיוֹת  עַצְמוֹ  יל  יַרְגִּ וְלאֹ  ה,  הַרְבֵּ
הָה אַחַר  ׁ שָּ דוֹלִים, וּגְבִינָה, וְחָלָב שֶׁ גִים גְּ גוֹן דָּ מִיד, כְּ מְזוֹנוֹ תָּ
ים  דוֹלִים וּתְיָשִׁ וָרִים גְּ ר שְׁ עוֹת, וּבְשַׂ רִים שָׁ ע וְעֶשְׂ חֱלַב אַרְבַּ נֶּ שֶׁ
וְלֶחֶם  עוֹרִים,  שְׂ וְלֶחֶם  פִיר,  וְהַסָּ ים,  וְהָעֲדָשִׁ וְהַפּוֹל,  דוֹלִים,  גְּ
ל,  וְהַחַרְדָּ וּמִים,  וְהַשּׁ צָלִים,  וְהַבְּ וְהֶחָצִיר,  רוּב,  וְהַכְּ מַצּוֹת, 

ל אֵלּוּ מַאֲכָלִים רָעִים הֵם. נוֹן – כָּ וְהַצְּ

א מְעַט עַד מְאֹד, וּבִימוֹת  ט3 אֵין רָאוּי לְאָדָם לֶאֱכֹל מֵאֵלּוּ אֶלָּ
לָל.  כְּ מֵהֶם  יאֹכַל  לאֹ  מִים  שָׁ הַגְּ ימוֹת  בִּ א  לֹּ שֶׁ אֲבָל  מִים;  שָׁ הַגְּ
ה  הַחַמָּ ימוֹת  בִּ לאֹ  לְאָכְלָן  רָאוּי  אֵין  לְבַד  בִּ ים  וְהָעֲדָשִׁ וְהַפּוֹל 
ימוֹת  בִּ מְעַט  מֵהֶן  אוֹכְלִים  לוּעִין  וְהַדְּ מִים.  שָׁ הַגְּ ימוֹת  בִּ וְלאֹ 

ה. הַחַמָּ

יִם,  מוֹ אֵלּוּ, וְהֵן: עוֹף הַמַּ הֵן רָעִים, וְאֵינָן כְּ י וְיֵשׁ מַאֲכָלוֹת שֶׁ
לֶחֶם  אוֹ  מֶן  ׁ שֶּ בַּ קָלוּי  וְלֶחֶם  מָרִים,  וְהַתְּ ים,  טַנִּ הַקְּ יוֹנָה  וּבְנֵי 
אַר  א נִשְׁ לֹּ הּ עַד שֶׁ ל צָרְכָּ פּוּ אוֹתָהּ כָּ נִּ לֶת שֶׁ מֶן, וְהַסֹּ ׁ שֶּ לּוֹשׁ בַּ נִּ שֶׁ
רְיָס – אֵין רָאוּי לְהַרְבּוֹת מֵאֲכִילַת  יר, וְהַמֻּ הּ רֵיחַ מֻרְסָן, וְהַצִּ בָּ
אַחַר  ךְ  שֵׁ יִמָּ וְלאֹ  יִצְרוֹ,  אֶת  וְכוֹבֵשׁ  חָכָם,  הוּא  שֶׁ וְאָדָם  אֵלּוּ. 
א אִם נִצְרָךְ לָהֶם  לוּם, אֶלָּ רִים כְּ זְכָּ ל הַנִּ אֲוָתוֹ, וְלאֹ יאֹכַל מִכָּ תַּ

בּוֹר. לִרְפוּאָה – הֲרֵי זֶה גִּ

ה מֵהֶן  רוֹת הָאִילָנוֹת, וְלאֹ יַרְבֶּ יא לְעוֹלָם יִמְנַע אָדָם עַצְמוֹ מִפֵּ
לוּ  ׁ שְּ תְבַּ יִּ ים; אֲבָל קֹדֶם שֶׁ ין, וְאֵין צָרִיךְ לוֹמַר רְטֻבִּ אֲפִלּוּ יְבֵשִׁ
רָעִים   – הֶחָרוּבִים  וְכֵן  חֲרָבוֹת.  כַּ לַגּוּף  הֵן  הֲרֵי   – ן  צָרְכָּ ל  כָּ



א  רוֹת הַחֲמוּצִין – רָעִים, וְאֵין אוֹכְלִין מֵהֶן אֶלָּ לְעוֹלָם. וְכָל הַפֵּ
וְהָעֲנָבִים  אֵנִים  וְהַתְּ ין.  הַחַמִּ קוֹמוֹת  וּבַמְּ ה  הַחַמָּ ימוֹת  בִּ מְעַט 
וְאוֹכֵל  ין,  יְבֵשִׁ ין  בֵּ ים  רְטֻבִּ ין  בֵּ לְעוֹלָם,  טוֹבִים   – קֵדִים  ׁ וְהַשְּ
הֵן  י שֶׁ ל צָרְכּוֹ; אֲבָל לאֹ יַתְמִיד אֲכִילָתָן, אַף עַל פִּ אָדָם מֵהֶן כָּ

רִי הָאִילָנוֹת. ל פְּ טוֹבִים מִכָּ

ימוֹת  ן בִּ כֵּ קֵנִים, וְכָל שֶׁ ים וְיָפֶה לַזְּ טַנִּ יִן – רַע לַקְּ בַשׁ וְהַיַּ יב הַדְּ
מַה  י  לִישֵׁ שְׁ נֵי  שְׁ ה  הַחַמָּ ימוֹת  בִּ לֶאֱכֹל  אָדָם  וְצָרִיךְ  מִים.  שָׁ הַגְּ

מִים. שָׁ ימוֹת הַגְּ הוּא אוֹכֵל בִּ שֶּׁ

וְיִהְיֶה  יָמָיו,  ל  כָּ רָפִין  מֵעָיו  הְיוּ  יִּ שֶׁ אָדָם  ל  דֵּ תַּ יִשְׁ לְעוֹלָם  יג1 
זְמַן  ל  כָּ שֶׁ רְפוּאָה:  בָּ דוֹל  גָּ לָל  כְּ וְזֶה  מְעַט.  לְשׁוּל  לְשִׁ קָרוֹב 

אִים. י – חֳלָאִים רָעִים בָּ קֹשִׁ הָרְאִי נִמְנָע אוֹ יֵצֵא בְּ שֶׁ

חוּר  צוּ מְעַט? אִם הָיָה בָּ ה אָדָם מֵעָיו, אִם נִתְאַמְּ ה יְרַפֶּ יג2 וּבַמֶּ
מֶן וּבְמֻרְיָס  שֶׁ לִין בְּ לוּקִין מְתֻבָּ קֶר מַלּוּחִין שְׁ בֹּ קֶר בַּ בֹּ – יאֹכַל בַּ
מֶן  שֶׁ רוּב בְּ תְרָדִין אוֹ כְּ לִּ לֶק שֶׁ ה מֵי שֶׁ תֶּ ת, אוֹ יִשְׁ לאֹ פַּ וּבְמֶלַח בְּ
ין  מַיִם חַמִּ בְּ בַשׁ מָזוּג  דְּ ה  תֶּ יִשְׁ זָקֵן –  וּמֻרְיָס. וְאִם הָיָה  וּמֶלַח 
סְעוּדָתוֹ.  יאֹכַל  ךְ  כָּ וְאַחַר  עוֹת,  שָׁ ע  אַרְבַּ מוֹ  כְּ הֶה  וְיִשְׁ קֶר,  בֹּ בַּ
צָרַךְ  אִם  יָמִים,  עָה  אַרְבָּ אוֹ  ה  לשָׁ שְׁ יוֹם  אַחַר  יוֹם  ן  כֵּ ה  יַעֲשֶׂ

רְפּוּ מֵעָיו. יִּ לְכָךְ, עַד שֶׁ

אָדָם  שֶׁ זְמַן  ל  כָּ הַגּוּף:  בְרִיאוּת  בִּ אָמְרוּ  אַחֵר  לָל  כְּ וְעוֹד  יד 
א  בֵעַ, וּמֵעָיו רָפִין – אֵין חֹלִי בָּ ה, וְאֵינוֹ שָׂ וְיָגֵעַ הַרְבֵּ ל  מִתְעַמֵּ
וְכָל  הָרָעִים. טו1  וַאֲפִלּוּ אָכַל מַאֲכָלוֹת  ק,  מִתְחַזֵּ וְכֹחוֹ  עָלָיו, 
הֶה נְקָבָיו,  שְׁ מַּ ל, אוֹ מִי שֶׁ ב לָבֶטַח וְאֵינוֹ מִתְעַמֵּ הוּא יוֹשֵׁ מִי שֶׁ
מַר עַצְמוֹ  ין – אֲפִלּוּ אָכַל מַאֲכָלוֹת טוֹבִים וְשָׁ עָיו קָשִׁ מֵּ אוֹ מִי שֶׁ
שׁ. וַאֲכִילָה  שֵׁ ל יָמָיו יִהְיוּ מַכְאוֹבִים, וְכֹחוֹ תָּ י הָרְפוּאָה, כָּ עַל פִּ

ר לְכָל חֳלָאִים. וֶת, וְהִיא עִקָּ מוֹ סַם הַמָּ ל אָדָם כְּ ה לְגוּף כָּ סָּ גַּ

נֵי מַאֲכָלִים  א מִפְּ אִין עַל הָאָדָם אֵינָן אֶלָּ טו2 רבֹ הֶחֳלָאִים הַבָּ
ה, אֲפִלּוּ  סָּ טְנוֹ וְאוֹכֵל אֲכִילָה גַּ א בִּ הוּא מְמַלֵּ נֵי שֶׁ רָעִים, אוֹ מִפְּ
יו  מֵר פִּ חָכְמָתוֹ: "שֹׁ למֹֹה אוֹמֵר בְּ שְּׁ אֲכָלִים טוֹבִים. הוּא שֶׁ מִמַּ
מֵר  "שֹׁ לוֹמַר:  כְּ כא,כג(;  )משלי  נַפְשׁוֹ"  רוֹת  מִצָּ מֵר  שֹׁ  – וּלְשׁוֹנוֹ 
א  ר אֶלָּ דַבֵּ עַ, "וּלְשׁוֹנוֹ" מִלְּ בֹּ שְׂ אֱכֹל מַאֲכָל רַע אוֹ מִלִּ יו" מִלֶּ פִּ

צְרָכָיו. בִּ

יָמִים  בְעָה  ׁ מִשִּ רְחָץ  לַמֶּ אָדָם  נֵס  כָּ יִּ שֶׁ  – הָרְחִיצָה  רֶךְ  דֶּ טז1 
רָעֵב,  הוּא  שֶׁ כְּ וְלאֹ  לָאֲכִילָה,  נֵס סָמוּךְ  יִכָּ וְלאֹ  יָמִים.  בְעָה  לְשִׁ
גּוּפוֹ  ל  כָּ וְרוֹחֵץ  מֵעָיו.  בְּ ל  לְהִתְאַכֵּ זוֹן  הַמָּ תְחִיל  יַּ שֶׁ כְּ א  אֶלָּ
הַגּוּף  שֶׁ ין  חַמִּ בְּ לְבַד  בִּ וְראֹשׁוֹ  הֶן,  בָּ נִכְוֶה  הַגּוּף  אֵין  שֶׁ ין  חַמִּ בְּ
רִין  פוֹשְׁ ךְ בְּ רִין, וְאַחַר כָּ פוֹשְׁ ךְ יִרְחַץ גּוּפוֹ בְּ הֶן, וְאַחַר כָּ נִכְוֶה בָּ
לָל  כְּ ראֹשׁוֹ  עַל  יַעֲבִיר  וְלאֹ  צוֹנֵן.  בְּ רְחַץ  יִּ שֶׁ עַד  רִין,  הַפּוֹשְׁ מִן 
מִים. וְלאֹ  שָׁ ימוֹת הַגְּ צוֹנֵן בִּ רִין וְלאֹ צוֹנֵן. וְלאֹ יִרְחַץ בְּ לאֹ פּוֹשְׁ
א  אֶלָּ רְחָץ,  מֶּ בַּ יַאֲרִיךְ  וְלאֹ  גּוּפוֹ.  ל  כָּ וִיפָרֵךְ  זִיעַ  יָּ שֶׁ עַד  יִרְחַץ 

ף וְיֵצֵא. טֵּ תַּ זִיעַ וִיפָרֵךְ גּוּפוֹ יִשְׁ יָּ שֶׁ כְּ

א יְהֵא  מָּ צֵא, שֶׁ יֵּ רְחָץ וְאַחַר שֶׁ נֵס לַמֶּ כָּ יִּ טז2 וּבוֹדֵק עַצְמוֹ קֹדֶם שֶׁ
מִיד קֹדֶם אֲכִילָה וְאַחַר  צָרִיךְ לִנְקָבָיו. וְכֵן בּוֹדֵק אָדָם עַצְמוֹ תָּ
ל  וְיִתְעַמֵּ יגַע  יִּ שֶׁ וְקֹדֶם  עִילָה,  בְּ וְאַחַר  עִילָה  בְּ וְקֹדֶם  אֲכִילָה, 
רָה. ל עֲשָׂ עוֹר – הַכֹּ יֵּ ן וּכְשֶׁ ישַׁ יִּ ל, וְקֹדֶם שֶׁ יגַע וְיִתְעַמֵּ יִּ וְאַחַר שֶׁ

ראֹשׁוֹ  ה  וִיכַסֶּ גָדָיו,  בְּ שׁ  יִלְבַּ רְחָץ,  הַמֶּ מִן  אָדָם  צֵא  יֵּ שֶׁ כְּ יז1 



ימוֹת  לטֹ בּוֹ רוּחַ קָרָה. וַאֲפִלּוּ בִּ שְׁ א תִּ לֹּ דֵי שֶׁ יִת הַחִיצוֹן, כְּ בַּ בַּ
ב נַפְשׁוֹ,  ׁ תְיַשֵּ תִּ צֵא עַד שֶׁ יֵּ הֶה אַחַר שֶׁ הֵר. וְיִשְׁ ה צָרִיךְ לְהִזָּ הַחַמָּ
ן מְעַט  ךְ יאֹכַל. וְאִם יָשַׁ וְיָנוּחַ גּוּפוֹ, וְתָסוּר הַחֲמִימוּת, וְאַחַר כָּ

רְחָץ קֹדֶם אֲכִילָה – הֲרֵי זֶה יָפֶה עַד מְאֹד. צָא מִן הַמֶּ יָּ שֶׁ כְּ

רְחָץ, וְאֵין צָרִיךְ  צֵא מִן הַמֶּ יֵּ שֶׁ ה אָדָם מַיִם קָרִים כְּ תֶּ יז2 לאֹ יִשְׁ
יָכוֹל  וְאֵינוֹ  צָא  יָּ שֶׁ כְּ צָמֵא  וְאִם  רְחָץ.  מֶּ בַּ ה  תֶּ יִשְׁ א  לֹּ שֶׁ לוֹמַר 
סָךְ  וְאִם  ה.  תֶּ וְיִשְׁ דְבַשׁ  בִּ אוֹ  יַיִן  בְּ יִם  הַמַּ יְעָרֵב   – עַצְמוֹ  לִמְנֹעַ 
ף – הֲרֵי זֶה טוֹב. טֵּ תַּ שְׁ יִּ מִים אַחַר שֶׁ שָׁ ימוֹת הַגְּ רְחָץ בִּ מֶּ מֶן בַּ ׁ שֶּ בַּ

א  אֶלָּ יז  יַקִּ וְלאֹ  מִיד,  תָּ ם  דָּ יז  לְהַקִּ עַצְמוֹ  אָדָם  יל  יַרְגִּ לאֹ  יח 
וְלאֹ  ה  הַחַמָּ ימוֹת  בִּ לאֹ  יז  יַקִּ וְלאֹ  יוֹתֵר.  בְּ לוֹ  צָרִיךְ  יִהְיֶה  אִם 
רֵי. וּמֵאַחַר  שְׁ יוֹמֵי תִּ יוֹמֵי נִיסָן וּמְעַט בְּ א בְּ מִים, אֶלָּ שָׁ ימוֹת הַגְּ בִּ
רְחָץ  נֵס לַמֶּ ם וְיִכָּ יז אָדָם דָּ לָל. וְלאֹ יַקִּ יז כְּ נָה לאֹ יַקִּ ים שָׁ ׁ חֲמִשִּ
רֶךְ.  בוֹא מִן הַדֶּ יָּ יוֹם שֶׁ רֶךְ, וְלאֹ בְּ יז וְיֵצֵא לַדֶּ יוֹם אֶחָד, וְלאֹ יַקִּ בְּ
וְיָנוּחַ  רָגִיל.  הוּא  שֶּׁ ה  מִמַּ חוּת  פָּ זָה  הַהַקָּ יוֹם  בְּ ה  תֶּ וְיִשְׁ וְיאֹכַל 

ל. ל וְלאֹ יְטַיֵּ זָה, וְלאֹ יִתְעַמֵּ יוֹם הַהַקָּ בְּ

יו וּמְאוֹר הָעֵינַיִם, וְכָל זְמַן  חַ הַגּוּף וְחַיָּ כְבַת זֶרַע הִיא כֹּ יט1 שִׁ
יו אוֹבְדִים; הוּא  לֶה, וְחַיָּ לֶה, וְכֹחוֹ כָּ יוֹתֵר – הַגּוּף בָּ צֵא בְּ תֵּ שֶׁ
וּדְרָכֶיךָ  חֵילֶךָ,  ים  שִׁ לַנָּ ן  תֵּ תִּ "אַל  חָכְמָתוֹ:  בְּ למֹֹה  שְׁ אָמַר  שֶׁ

לַמְחוֹת מְלָכִין" )שם לא,ג(.

שׁ,  שֵׁ תָּ זִקְנָה קוֹפֶצֶת עָלָיו, וְכֹחוֹ  בְעִילָה –  בִּ טוּף  ל הַשָּׁ יט2 כָּ
עַר ראֹשׁוֹ וְגַבּוֹת  חְיוֹ, וּשְׂ ׁ יו וּמִשֶּ הוֹת, וְרֵיחַ רַע נוֹדֵף מִפִּ וְעֵינָיו כֵּ
עַר רַגְלָיו רָבֶה,  חְיוֹ וּשְׂ עַר זְקָנוֹ וְשֶׁ ר, וּשְׂ עֵינָיו וְרִיסֵי עֵינָיו נוֹשֵׁ

אִין עָלָיו. אֵבִים חוּץ מֵאֵלּוּ בָּ ה כְּ יו נוֹפְלוֹת, וְהַרְבֵּ נָּ וְשִׁ

אָר חֳלָאִים,  שְׁ יט3 אָמְרוּ חַכְמֵי הָרוֹפְאִים: אֶחָד מֵאֶלֶף מֵת בִּ
דָבָר  בְּ הֵר  לְהִזָּ הָאָדָם  צָרִיךְ  לְפִיכָךְ  מִישׁ.  שְׁ הַתַּ וְהָאֶלֶף – מֵרבֹ 
גּוּפוֹ  מְצָא  יִּ שֶׁ כְּ א  אֶלָּ יִבְעֹל  וְלאֹ  טוֹבָה.  בְּ לִחְיוֹת  רָצָה  זֶה, אִם 
יחַ  א לְדַעְתּוֹ, וּמַסִּ לֹּ ה שֶׁ ה הַרְבֵּ יוֹתֵר, וְהוּא מִתְקַשֶּׁ רִיא וְחָזָק בְּ בָּ
תְנָיו  מִמָּ בֶד  כֹּ וְיִמְצָא  הָיָה,  שֶׁ כְּ וּי  שּׁ וְהַקִּ אַחֵר  לְדָבָר  עַצְמוֹ 
רוֹ חַם – זֶה צָרִיךְ  כִים, וּבְשָׂ יצִים נִמְשָׁ ה, וּכְאִלּוּ חוּטֵי הַבֵּ וּלְמַטָּ

בְעֹל. יִּ לִבְעֹל, וּרְפוּאָה לוֹ שֶׁ

ל  תְאַכֵּ יִּ א אַחַר שֶׁ בֵעַ, וְלאֹ רָעֵב, אֶלָּ יט4 לאֹ יִבְעֹל אָדָם וְהוּא שָׂ
וְלאֹ  עִילָה.  בְּ וְאַחַר  עִילָה  בְּ קֹדֶם  נְקָבָיו  ק  וְיִבְדֹּ מֵעָיו.  בְּ זוֹן  הַמָּ
יוֹם  בְּ וְלאֹ  רְחָץ,  הַמֶּ בֵית  בְּ וְלאֹ  ב,  מִיּוֹשֵׁ וְלאֹ  מֵעוֹמֵד  יִבְעֹל 
רֶךְ אוֹ  יוֹם יְצִיאָה לַדֶּ זָה, וְלאֹ בְּ יוֹם הַהַקָּ רְחָץ, וְלאֹ בְּ נֵס לַמֶּ כָּ יִּ שֶׁ

רֶךְ, לאֹ לִפְנֵיהֶן וְלאֹ לְאַחֲרֵיהֶן. יאָה מִן הַדֶּ בִּ

לוֹ  עָרֵב  אֲנִי   – הוֹרִינוּ  שֶׁ אֵלּוּ  דְרָכִים  בִּ עַצְמוֹ  נְהִיג  הַמַּ ל  כָּ כ 
ה וְיָמוּת, וְאֵינוֹ  זְקִין הַרְבֵּ יַּ ל יָמָיו, עַד שֶׁ א לִידֵי חֹלִי כָּ אֵינוֹ בָּ שֶׁ
יָמָיו,  ל  כָּ רְיוֹ  בֻּ עַל  וְעוֹמֵד  לֵם  שָׁ גּוּפוֹ  הְיֶה  יִּ וְשֶׁ לְרוֹפֵא,  צָרִיךְ 
רָגִיל  הָיָה  תוֹ, אוֹ אִם  רִיָּ בְּ ת  חִלַּ מִתְּ רַע  גּוּפוֹ  הָיָה  ן  כֵּ א אִם  אֶלָּ
בוֹא  תָּ אִם  ת מוֹלַדְתּוֹ, אוֹ  חִלַּ מִתְּ הָרָעִים  נְהָגוֹת  הַמִּ מִן  מִנְהָג  בְּ

רֶת לָעוֹלָם. צֹּ ת בַּ בֶר אוֹ מַכַּ ת דֶּ מַכַּ

אָמַרְנוּ – אֵין רָאוּי לִנְהֹג  נְהָגוֹת הַטּוֹבִים הָאֵלּוּ שֶׁ כא וְכָל הַמִּ
אֶחָד מֵאֵבָרָיו חוֹלֶה,  רִיא; אֲבָל הַחוֹלֶה אוֹ מִי שֶׁ א הַבָּ הֶם אֶלָּ בָּ
נִים רַבּוֹת – יֵשׁ לְכָל אֶחָד וְאֶחָד מֵהֶם  הַג מִנְהָג רַע שָׁ נָּ אוֹ מִי שֶׁ



סִפְרֵי  בְּ אֵר  תְבָּ יִּ שֶׁ מוֹ  כְּ חָלְיוֹ,  פִי  כְּ וּמִנְהָגוֹת  אֲחֵרִים  רָכִים  דְּ
ת חֹלִי. חִלַּ נּוּי וֶסֶת – תְּ הָרְפוּאוֹת. וְשִׁ

רִיא וְאֶחָד הַחוֹלֶה אֵין  אֵין בּוֹ רוֹפֵא, אֶחָד הַבָּ ל מָקוֹם שֶׁ כב כָּ
אֶחָד  ל  כָּ שֶׁ זֶה,  פֶרֶק  בְּ אָמַרְנוּ  שֶׁ בָרִים  הַדְּ ל  מִכָּ לָזוּז  לוֹ  רָאוּי 

מֵהֶם, לְאַחֲרִית טוֹבָה הוּא מֵבִיא.

לְמִיד חֲכָמִים  בָרִים הָאֵלּוּ – אֵין תַּ רָה דְּ הּ עֲשָׂ אֵין בָּ ל עִיר שֶׁ כג כָּ
רְחָץ,  הַמֶּ וּבֵית  ן,  וְאֻמָּ רוֹפֵא,  הֵן:  וְאֵלּוּ  תוֹכָהּ,  בְּ לָדוּר  אי  רַשַּׁ
נֶסֶת,  הַכְּ וּבֵית  מַעְיָן,  אוֹ  נָהָר  מוֹ  כְּ מְצוּיִין  וּמַיִם  א,  סֵּ הַכִּ וּבֵית 
ין  מַכִּ ין  דִּ וּבֵית  צְדָקָה,  אֵי  וְגַבָּ וְלַבְלָר,  ינוֹקוֹת,  תִּ ד  וּמְלַמֵּ

ין. וְחוֹבְשִׁ

י רֶק חֲמִישִׁ פֶּ

ל  מֻבְדָּ וְהוּא  וּבְדֵעוֹתָיו,  חָכְמָתוֹ  בְּ ר  נִכָּ הֶחָכָם  שֶׁ ם  שֵׁ כְּ א1 
מַאֲכָלוֹ  בְּ יו:  מַעֲשָׂ בְּ ר  נִכָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ צָרִיךְ  ךְ  כָּ הָעָם,  אָר  ׁ מִשְּ הֶן  בָּ
וּבְהִלּוּכוֹ,  וּבְדִבּוּרוֹ  צְרָכָיו,  ת  יַּ וּבַעֲשִׂ וּבִבְעִילָתוֹ  קֵהוּ,  וּבְמַשְׁ
ל  כָּ וְיִהְיוּ  נוֹ,  וּבְמַתָּ אוֹ  ׂ וּבְמַשָּ בָרָיו,  דְּ וּבְכִלְכּוּל  וּבְמַלְבּוּשׁוֹ 

יוֹתֵר. נִים בְּ ים הָאֵלּוּ נָאִים וּמְתֻקָּ עֲשִׂ הַמַּ

א אוֹכֵל מַאֲכָל  רָן, אֶלָּ רְגְּ לְמִיד חֲכָמִים לאֹ יִהְיֶה גַּ יצַד? תַּ א2 כֵּ
ה, וְלאֹ יְהֵא  סָּ נּוּ אֲכִילָה גַּ הָרָאוּי לְהַבְרוֹת גּוּפוֹ, וְלאֹ יאֹכַל מִמֶּ
עַד  קֶה  וּמַשְׁ אֲכָל  מִמַּ אִין  תְמַלְּ מִּ שֶׁ אֵלּוּ  כָּ טְנוֹ,  בִּ את  לְמַלֹּ רוֹדֵף 
עַל  פֶרֶשׁ  "וְזֵרִיתִי  לָה:  בָּ קַּ בַּ מְפֹרָשׁ  וַעֲלֵיהֶם  רֵסָן,  כְּ פוּחַ  תָּ שֶׁ
נֵי אָדָם  יכֶם" )מלאכי ב,ג(; אָמְרוּ חֲכָמִים: אֵלּוּ בְּ רֶשׁ חַגֵּ נֵיכֶם, פֶּ פְּ

ים. חַגִּ ל יְמֵיהֶם כְּ ין כָּ אוֹכְלִין וְשׁוֹתִין וְעוֹשִׂ שֶׁ

י מָחָר נָמוּת" )ישעיה כב,יג(,  תוֹ כִּ א3 וְהֵן הָאוֹמְרִים: "אָכוֹל וְשָׁ
תוּב  הַכָּ ה  נָּ גִּ שֶׁ הֵם  אֵלּוּ  לְחָנוֹת  וְשֻׁ עִים.  הָרְשָׁ מַאֲכַל  הוּא  וְזֶה 
)שם  מָקוֹם"  לִי  בְּ צֹאָה  קִיא  מָלְאוּ  לְחָנוֹת  שֻׁ ל  כָּ י  "כִּ וְאָמַר: 
נַיִם,  יל אֶחָד אוֹ שְׁ בְשִׁ א תַּ כח,ח(. אֲבָל הֶחָכָם – אֵינוֹ אוֹכֵל אֶלָּ

יק אֹכֵל  למֹֹה: "צַדִּ אָמַר שְׁ יו וְדַיּוֹ; הוּא שֶׁ דֵי חַיָּ נּוּ כְּ וְאוֹכֵל מִמֶּ
בַע נַפְשׁוֹ" )משלי יג,כה(. לְשֹׂ

א  אֶלָּ יאֹכְלֶנּוּ  לאֹ   – לוֹ  הָרָאוּי  זֶה  מְעַט  אוֹכֵל  הֶחָכָם  שֶׁ כְּ ב 
לְפִי  א  אֶלָּ וּק,  שּׁ בַּ וְלאֹ  חֲנוּת,  בַּ יאֹכַל  וְלאֹ  לְחָנוֹ,  שֻׁ עַל  בֵיתוֹ  בְּ
אֵצֶל  יאֹכַל  וְלאֹ  רִיּוֹת.  הַבְּ פְנֵי  בִּ ה  נֶּ יִתְגַּ א  לֹּ שֶׁ דֵי  כְּ דוֹל,  גָּ צֹרֶךְ 
לֵאִים "קִיא צוֹאָה".  לְחָנוֹת הַמְּ ׁ י הָאָרֶץ, וְלאֹ עַל אוֹתָן הַשֻּ עַמֵּ
וְלאֹ  הַחֲכָמִים.  עִם  וַאֲפִלּוּ  מָקוֹם,  כָל  בְּ סְעוּדוֹתָיו  ה  יַרְבֶּ וְלאֹ 
לֶאֱכֹל  רָאוּי לוֹ  וְאֵין  ה.  הַרְבֵּ קִבּוּץ  הֶן  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ סְעוּדוֹת  בִּ יאֹכַל 
וּאִין,  גוֹן סְעוּדַת אֵרוּסִין וְנִשּׂ לְבַד, כְּ מִצְוָה בִּ לְּ סְעוּדָה שֶׁ א בִּ אֶלָּ
חֲכָמִים.  לְמִיד  תַּ ת  בַּ א  שָׂ נָּ שֶׁ חֲכָמִים  לְמִיד  תַּ הְיֶה  יִּ שֶׁ וְהוּא 
עוּדָה  מִסְּ מֵעוֹלָם  אָכְלוּ  לאֹ  הָרִאשׁוֹנִים  הַחֲסִידִים  יקִים  דִּ וְהַצַּ

הֶם. לָּ אֵינָהּ שֶׁ שֶׁ

אֲכִילָה  רוֹת  לִשְׁ דֵי  כְּ א  אֶלָּ יַיִן – אֵינוֹ שׁוֹתֶה  חָכָם שׁוֹתֶה  שֶׁ כְּ ג 
וּמַפְסִיד  ה,  וּמְגֻנֶּ חוֹטֵא  זֶה  הֲרֵי   – ר  כֵּ תַּ שְׁ הַמִּ וְכָל  מֵעָיו.  בְּ שֶׁ
אֶת  ל  חִלֵּ זֶה  הֲרֵי   – הָאָרֶץ  י  עַמֵּ פְנֵי  בִּ ר  כֵּ תַּ הִשְׁ וְאִם  חָכְמָתוֹ. 
הָיָה  אִם  א  אֶלָּ מְעַט,  וַאֲפִלּוּ  הֳרַיִם,  צָּ בַּ תּוֹת  לִשְׁ וְאָסוּר  ם.  הַשֵּׁ
רֶת,  כֶּ מְשַׁ אֵינָהּ  הָאֲכִילָה  כְלַל  בִּ שֶׁ ה  תִיָּ ׁ הַשְּ שֶׁ הָאֲכִילָה;  כְלַל  בִּ

זוֹן. אַחַר הַמָּ לְּ יִן שֶׁ א מִיַּ וְאֵין נִזְהָרִין אֶלָּ



לוֹ  רָאוּי  מִיד,  תָּ לוֹ  רֶת  מֻתֶּ אָדָם  לָּ שֶׁ תּוֹ  אִשְׁ שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  ד1 
ה, וְלאֹ יְהֵא מָצוּי אֵצֶל  קְדֻשָּׁ נְהִיג עַצְמוֹ בִּ יַּ לְתַלְמִיד חֲכָמִים שֶׁ
חַ.  ת, אִם יֵשׁ בּוֹ כֹּ בָּ ת לְלֵילֵי שַׁ בָּ ילֵי שַׁ א מִלֵּ רְנְגוֹל, אֶלָּ תַּ תּוֹ כַּ אִשְׁ
הוּא  שֶׁ יְלָה, כְּ ת הַלַּ תְחִלַּ ר לאֹ בִּ הּ – לאֹ יְסַפֵּ ר עִמָּ הוּא מְסַפֵּ וּכְשֶׁ
א  אֶלָּ רָעֵב,  הוּא  שֶׁ כְּ יְלָה,  הַלַּ סוֹף  בְּ וְלאֹ  מְלֵאָה,  וּבִטְנוֹ  בֵעַ  שָׂ

מֵעָיו. בְּ זוֹן שֶׁ ל הַמָּ תְאַכֵּ יִּ שֶׁ יְלָה, כְּ אֶמְצַע הַלַּ בְּ

דִבְרֵי הֲבַאי, וַאֲפִלּוּ  יו בְּ ל פִּ יוֹתֵר, וְלאֹ יְנַבֵּ ד2 וְלאֹ יָקֵל ראֹשׁוֹ בְּ
מַה  לְאָדָם  יד  "וּמַגִּ לָה:  בָּ קַּ בַּ אוֹמֵר  הוּא  הֲרֵי  לְבֵינָהּ;  ינוֹ  בֵּ
ין אִישׁ  בֵּ ה שֶׁ יחָה קַלָּ חוֹ" )עמוס ד,יג( – אָמְרוּ חֲכָמִים: אֲפִלּוּ שִׂ ׂ שֵּ

ין. ן עָלֶיהָ אֶת הַדִּ תּוֹ, עָתִיד לִתֵּ לְאִשְׁ

נִים,  כּוֹרִים וְלאֹ עַצְלָנִים וְלאֹ עַצְבָּ נֵיהֶם לאֹ שִׁ ד3 וְלאֹ יִהְיוּ שְׁ
נָה, וְלאֹ יֶאֱנֹס אוֹתָהּ וְהִיא אֵינָהּ  הְיֶה יְשֵׁ וְלאֹ אֶחָד מֵהֶן. וְלאֹ תִּ
חַק  וְיִשְׂ מְעַט  ר  יְסַפֵּ מְחָתָם,  וּבְשִׂ נֵיהֶם  שְׁ רְצוֹן  בִּ א  אֶלָּ רוֹצָה, 
עַזּוּת,  ה וְלאֹ בְּ בוּשָׁ ב נַפְשׁוֹ*, וְיִבְעֹל בְּ ׁ תְיַשֵּ תִּ דֵי שֶׁ הּ מְעַט, כְּ עִמָּ

ד. וְיִפְרשֹׁ מִיָּ

ן  שׁ נַפְשׁוֹ, וְטִהֵר עַצְמוֹ, וְתִקֵּ דֵּ קִּ י שֶׁ ל הַנּוֹהֵג מִנְהָג זֶה – לאֹ דַּ ה כָּ
נִים,  נִים נָאִים וּבַיְשָׁ נִים, הוֹוִין בָּ אִם הָיוּ לוֹ בָּ א שֶׁ עוֹתָיו, אֶלָּ דֵּ
הָעָם  אָר  שְׁ מִנְהֲגוֹת  בְּ הַנּוֹהֵג  וְכָל  וְלַחֲסִידוּת.  לַחָכְמָה  רְאוּיִין 

מוֹ אוֹתָם הָעָם. נִים כְּ ךְ – הוֹוִין לוֹ בָּ חֹשֶׁ הַהוֹלְכִים בַּ

זּוּ,  עַצְמָן: לאֹ יִתְבַּ לְמִידֵי חֲכָמִים בְּ דוֹלָה נוֹהֲגִים תַּ ו צְנִיעוּת גְּ
א,  סֵּ נֵס לְבֵית הַכִּ כָּ יִּ עָה שֶׁ שָׁ ן וְלאֹ גּוּפָן. וַאֲפִלּוּ בְּ וְלאֹ יְגַלּוּ ראֹשָׁ
יָמִין,  בְּ חַ  יְקַנֵּ וְלאֹ  ב,  שֵׁ יֵּ שֶׁ עַד  גָדָיו  בְּ ה  יְגַלֶּ וְלאֹ  צָנוּעַ,  יְהֵא 
עָרָה,  הַמְּ מִן  לִפְנִים  חֶדֶר  בְּ חֶדֶר  נֵס  וְיִכָּ אָדָם,  ל  מִכָּ וְיִתְרַחֵק 
מַע  א יִשְׁ לֹּ דֵי שֶׁ דֵר – יִתְרַחֵק כְּ ם. וְאִם נִפְנֶה אֲחוֹרֵי גָּ וְנִפְנֶה שָׁ
א  לֹּ דֵי שֶׁ בִקְעָה – יַרְחִיק כְּ שׁ. וְאִם נִפְנֶה בְּ חֲבֵרוֹ קוֹלוֹ אִם נִתְעַטֵּ
לְצֹרֶךְ  אֲפִלּוּ  נִפְנֶה,  הוּא  שֶׁ כְּ ר  יְדַבֵּ וְלאֹ  רוּעוֹ.  פֵּ חֲבֵרוֹ  יִרְאֶה 
נוֹהֵג  ךְ  כָּ יּוֹם,  בַּ א  סֵּ הַכִּ בֵית  בְּ צְנִיעוּת  נּוֹהֵג  שֶׁ וּכְדֶרֶךְ  דוֹל.  גָּ
וְעַרְבִית  חֲרִית  שַׁ נוֹת  לְהִפָּ עַצְמוֹ  אָדָם  ד  יְלַמֵּ וּלְעוֹלָם  יְלָה.  לַּ בַּ

א יִתְרַחֵק. לֹּ דֵי שֶׁ לְבַד, כְּ בִּ

בּוּרוֹ  דִּ עַת  שְׁ בִּ וְצוֹוֵחַ  צוֹעֵק  יְהֵא  לאֹ   – חֲכָמִים  לְמִיד  תַּ ז1 
נַחַת  בּוּרוֹ בְּ א דִּ יוֹתֵר, אֶלָּ יהַּ קוֹלוֹ בְּ הֵמוֹת וְכַחַיּוֹת, וְלאֹ יַגְבִּ בְּ כַּ
עַד  יִתְרַחֵק  א  לֹּ שֶׁ הֵר  יִזָּ נַחַת,  בְּ ר  דַבֵּ יְּ וּכְשֶׁ רִיּוֹת.  הַבְּ ל  כָּ עִם 
דֵי  כְּ אָדָם,  ל  כָּ לוֹם  לִשְׁ ים  וּמַקְדִּ הָרוּחַ.  י  סֵּ גַּ דִבְרֵי  כְּ רָאֶה  יֵּ שֶׁ
ר  ל הָאָדָם לְכַף זְכוּת. מְסַפֵּ הֵא רוּחָן נוֹחָה הֵימֶנּוּ. וְדָן אֶת כָּ תְּ שֶׁ
וְרוֹדֵף  לוֹם  שָׁ לָל. אוֹהֵב  כְּ גְנוּתוֹ  בִּ ר  מְסַפֵּ וְאֵינוֹ  חֲבֵרוֹ,  בַח  שֶׁ בְּ

לוֹם. שָׁ

מָעִים – אוֹמֵר; וְאִם  בָרָיו מוֹעִילִים וְנִשְׁ דְּ ז2 אִם רוֹאֶה מָקוֹם שֶׁ
עֲסוֹ; וְלאֹ  עַת כַּ שְׁ ה אֶת חֲבֵרוֹ בִּ יצַד? לאֹ יְרַצֶּ לָאו – שׁוֹתֵק. כֵּ
וְיָנוּחַ;  עְתּוֹ  דַּ תְקָרֵר  תִּ שֶׁ דַר, עַד  נָּ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ נִדְרוֹ  אַל לוֹ עַל  יִשְׁ
הוּל  בָּ הוּא  שֶׁ נֵי  מִפְּ לְפָנָיו,  ל  מֻטָּ תוֹ  מֵּ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ יְנַחֲמֶנּוּ  וְלאֹ 
עַת  שְׁ בִּ לַחֲבֵרוֹ  יֵרָאֶה  וְלאֹ  אֵלּוּ.  בָּ יּוֹצֵא  כַּ ל  כָּ וְכֵן  בֵר,  קָּ יִּ שֶׁ עַד 

נּוּ. א יַעְלִים עֵינָיו מִמֶּ קַלְקָלָתוֹ, אֶלָּ

לוֹם  דִבְרֵי שָׁ א בְּ דִבּוּרוֹ, וְלאֹ יוֹסִיף וְלאֹ יִגְרַע, אֶלָּ ה בְּ נֶּ ז3 וְלאֹ יְשַׁ
גְמִילוּת  בִּ אוֹ  א  אֶלָּ ר  מְדַבֵּ אֵינוֹ  בָר:  דָּ לַּ שֶׁ לָלוֹ  כְּ הֶן.  בָּ וְכַיּוֹצֵא 



ה  ׁ אִשָּ עִם  ר  יְסַפֵּ וְלאֹ  הֶן.  בָּ וְכַיּוֹצֵא  חָכְמָה  דִבְרֵי  בְּ אוֹ  חֲסָדִים 
תּוֹ. תּוֹ אוֹ אֲחוֹתוֹ אוֹ בִּ וּק, וַאֲפִלּוּ הִיא אִשְׁ שּׁ בַּ

עִנְיָן  קוֹמָה זְקוּפָה וְגָרוֹן נָטוּי, כָּ לְמִיד חֲכָמִים בְּ ךְ תַּ ח1 לאֹ יְהַלֵּ
רוֹת עֵינָיִם" )ישעיה ג,טז(.  קְּ רוֹן וּמְשַׂ לַכְנָה נְטוּיוֹת גָּ אֱמַר: "וַתֵּ נֶּ שֶׁ
הָרוּחַ,  י  וְגַסֵּ ים  שִׁ הַנָּ מוֹ  כְּ נַחַת,  בְּ גּוּדָל  צַד  בְּ עָקֵב  ךְ  יְהַלֵּ וְלאֹ 
סְנָה"  עַכַּ תְּ וּבְרַגְלֵיהֶם  לַכְנָה,  תֵּ וְטָפֹף  "הָלוֹךְ  אֱמַר:  נֶּ שֶׁ עִנְיָן  כָּ

)שם(.

ף קוֹמָתוֹ  עוֹן, וְלאֹ יִכְפֹּ גָּ שִׁ ים וְיִנְהֹג בְּ רְשׁוּת הָרַבִּ ח2 וְלאֹ יָרוּץ בִּ
ה,  תְפִלָּ הוּא עוֹמֵד בִּ מוֹ שֶׁ ה כְּ ל לְמַטָּ כֵּ א מִסְתַּ רֶת, אֶלָּ בַעֲלֵי חַטֹּ כְּ

עֲסָקָיו. הוּא טָרוּד בַּ אָדָם שֶׁ וֶה כְּ שָׁ ךְ בְּ וּמְהַלֵּ

אוֹ  הוּא  עָה  דֵּ עַל  בַּ חָכָם  אִם  ר  נִכָּ אָדָם  לָּ שֶׁ מַהֲלָכוֹ  בְּ ם  גַּ ח3 
כָל  סָּ שֶׁ רֶךְ כְּ דֶּ חָכְמָתוֹ: "וְגַם בַּ למֹֹה בְּ שׁוֹטֶה וְסָכָל. וְכֵן אָמַר שְׁ
ל: סָכָל הוּא" )קהלת י,ג( – מוֹדִיעַ  הֹלֵךְ – לִבּוֹ חָסֵר, וְאָמַר לַכֹּ

הוּא סָכָל. ל עַל עַצְמוֹ שֶׁ לַכֹּ

לוֹ  וְאָסוּר  נָקִי,  נָאֶה  מַלְבּוּשׁ   – חֲכָמִים  לְמִיד  תַּ מַלְבּוּשׁ  ט1 
שׁ  יִלְבַּ וְלאֹ  הּ.  בָּ וְכַיּוֹצֵא  מְנוּנִית  שַׁ אוֹ  תֶם  כֶּ בִגְדוֹ  בְּ צֵא  מָּ יִּ שֶׁ
לִין  כְּ מִסְתַּ ל  הַכֹּ שֶׁ מָן,  וְאַרְגָּ זָהָב  גְדֵי  בִּ גוֹן  כְּ מְלָכִים,  מַלְבּוּשׁ 
א  אֶלָּ יו,  לוֹבְשָׁ אֶת  מְבַזֶּה  הוּא  שֶׁ ים,  עֲנִיִּ מַלְבּוּשׁ  וְלאֹ  הֶן,  בָּ

ים נָאִים. ינוֹנִיִּ גָדִים בֵּ בְּ

ן  תָּ שְׁ הַפִּ גְדֵי  בִּ מוֹ  כְּ יו,  מַדָּ חַת  מִתַּ נִרְאֶה  רוֹ  שָׂ בְּ יְהֵא  וְלאֹ  ט2 
גָדָיו סְחוּבִין עַל  מִצְרַיִם; וְלאֹ יִהְיוּ בְּ ים בְּ עוֹשִׂ יוֹתֵר שֶׁ ים בְּ לִּ הַקַּ
לּוֹ עַד  א עַד עֲקֵבוֹ, וּבֵית יָד שֶׁ י הָרוּחַ, אֶלָּ סֵּ גְדֵי גַּ מוֹ בִּ הָאָרֶץ כְּ
גַסּוּת  כְּ רְאֶה  נִּ שֶׁ נֵי  מִפְּ יתוֹ,  טַלִּ ל  לְשֵׁ יְשַׁ וְלאֹ  עוֹתָיו.  אֶצְבְּ י  רָאשֵׁ
שׁ  יִלְבַּ וְלאֹ  לְהַחֲלִיף.  לוֹ  אֵין  אִם  לְבַד,  בִּ ת  בָּ ׁ שַּ בַּ א  אֶלָּ רוּחַ, 
ה;  ימוֹת הַחַמָּ י טְלַאי, בִּ בֵּ בֶגֶד, טְלַאי עַל גַּ אִים בְּ מִנְעָלִים מְטֻלָּ

ר, אִם הָיָה עָנִי. מִים – מֻתָּ שָׁ ימוֹת הַגְּ אֲבָל בִּ

בְגָדִים  בִּ וְלאֹ  וּק,  לַשּׁ ם  ׂ מְבֻשָּ חֲכָמִים  לְמִיד  תַּ יֵצֵא  לאֹ  ט3 
רוֹ  שָׂ בְּ ח  מָשַׁ אִם  אֲבָל  עָרוֹ;  שְׂ בִּ ם  שֶׂ בֹּ ים  יָשִׂ וְלאֹ  מִים,  ׂ מְבֻשָּ
יְחִידִי  יֵצֵא  לאֹ  וְכֵן  ר.  מֻתָּ  – הֲמָה  הַזֻּ אֶת  לְהַעֲבִיר  דֵי  כְּ ם  שֶׂ בֹּ בַּ
ל  כָּ א אִם הָיָה לוֹ זְמַן קָבוּעַ לָצֵאת בּוֹ לְתַלְמוּדוֹ.  יְלָה, אֶלָּ לַּ בַּ

ד. נֵי הַחֲשָׁ אֵלּוּ – מִפְּ

ט: אוֹכֵל וְשׁוֹתֶה וְזָן  פָּ מִשְׁ בָרָיו בְּ ל דְּ לְמִיד חֲכָמִים מְכַלְכֵּ י1 תַּ
עַצְמוֹ  עַל  יַטְרִיחַ  וְלאֹ  וְהַצְלָחָתוֹ,  פִי מָמוֹנוֹ  כְּ יתוֹ  בֵּ י  אַנְשֵׁ אֶת 

י. יָתֵר מִדַּ

א  אֶלָּ ר  שָׂ בָּ אָדָם  יאֹכַל  א  לֹּ שֶׁ אֶרֶץ  דַרְכֵי  בְּ חֲכָמִים  צִוּוּ  י2 
ר" )דברים יב,כ(.  שָׂ ךָ לֶאֱכֹל בָּ ה נַפְשְׁ י תְאַוֶּ אֱמַר: "כִּ נֶּ לְתֵאָבוֹן, שֶׁ
יר  ת. וְאִם הָיָה עָשִׁ בָּ ת לְעֶרֶב שַׁ בָּ רִיא לְאָכְלוֹ מֵעֶרֶב שַׁ י לוֹ לַבָּ דַּ

כָל יוֹם – אוֹכֵל. ר בְּ שָׂ דֵי לֶאֱכֹל בָּ כְּ

הָרָאוּי  מִן  חוּת  פָּ אָדָם  יאֹכַל  לְעוֹלָם  וְאָמְרוּ:  חֲכָמִים  צִוּוּ  י3 
תּוֹ וּבָנָיו יָתֵר מִן  ד אִשְׁ רָאוּי לוֹ, וִיכַבֵּ שׁ כָּ לוֹ לְפִי מָמוֹנוֹ, וְיִלְבַּ

הָרָאוּי לוֹ.

פַרְנֶסֶת  הַמְּ מְלָאכָה  אָדָם  לוֹ  ע  קְבַּ יִּ שֶׁ עָה  דֵּ עֲלֵי  בַּ רֶךְ  דֶּ יא1 
ה,  א אִשָּׁ ׂ ךְ יִשָּ ירָה, וְאַחַר כָּ ית דִּ ךְ יִקְנֶה בֵּ ה, וְאַחַר כָּ חִלָּ אוֹתוֹ תְּ



נָה  ר בָּ לוֹ ]...[ אֲשֶׁ רֶם וְלאֹ חִלְּ ר נָטַע כֶּ אֱמַר: "מִי הָאִישׁ אֲשֶׁ נֶּ שֶׁ
ה" )שם כ,ה־ז, בסדר ציטוט שונה(. ר אֵרַשׂ אִשָּׁ בַיִת חָדָשׁ ]...[ אֲשֶׁ

מְצָא  ךְ אִם תִּ ה, וְאַחַר כָּ א אִשָּׁ ׂ ין מַתְחִילִין לִשָּ שִׁ פְּ יא2 אֲבָל הַטִּ
אוֹ  נוּת  אֻמָּ שׁ  לְבַקֵּ יַחֲזֹר  יָמָיו  סוֹף  בְּ ךְ  כָּ וְאַחַר  יִת,  בַּ יִקְנֶה  יָדוֹ 
ה תְאָרֵשׂ  לָלוֹת: "אִשָּׁ קְּ דָקָה. וְכֵן הוּא אוֹמֵר בַּ רְנֵס מִן הַצְּ יִתְפַּ
יךָ  לוֹמַר יִהְיוּ מַעֲשֶׂ ע" )שם כח,ל(, כְּ טַּ רֶם תִּ בְנֶה ]...[ כֶּ יִת תִּ ]...[ בַּ
רָכָה מַה הוּא אוֹמֵר?  וּבַבְּ רָכֶיךָ.  דְּ צְלִיחַ  תַּ א  לֹּ שֶׁ דֵי  כְּ הֲפוּכִין, 

יל, וַיי עִמּוֹ" )שמואל א יח,יד(. כִּ רָכָו מַשְׂ "וַיְהִי דָוִד לְכָל דְּ

ל נְכָסָיו, וְיַטְרִיחַ עַל  ישׁ כָּ יב וְאָסוּר לְאָדָם לְהַפְקִיר אוֹ לְהַקְדִּ
לְטְלִין  יִת וְיִקְנֶה מִטַּ יִת, וְלאֹ בַּ דֶה וְיִקְנֶה בַּ ר שָׂ רִיּוֹת. וְלאֹ יִמְכֹּ הַבְּ
לְטְלִין  מִטַּ הוּא  מוֹכֵר  אֲבָל  יתוֹ;  בֵּ דְמֵי  בִּ סְחוֹרָה  ה  יַעֲשֶׂ אוֹ 
תוֹ לְהַצְלִיחַ נְכָסָיו, לאֹ  ים מְגַמָּ בָר: יָשִׂ דָּ לַּ לָלוֹ שֶׁ דֶה. כְּ וְקוֹנֶה שָׂ

ה. עָה אוֹ לֵהָנוֹת מְעַט וְיַפְסִיד הַרְבֵּ לְהִתְנָאוֹת מְעַט לְפִי שָׁ

אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה: אוֹמֵר  תַלְמִידֵי חֲכָמִים בֶּ לְּ נָן שֶׁ אָן וּמַתָּ ׂ יג1 מַשָּ
בּוֹן,  חֶשְׁ ק עַל עַצְמוֹ בְּ עַל לָאו – 'לָאו', וְעַל הִין – 'הִין'. מְדַקְדֵּ
ק עֲלֵיהֶן. וְנוֹתֵן  ח מֵהֶן, וְלאֹ יְדַקְדֵּ קַּ יִּ שֶׁ ר לַאֲחֵרִים כְּ וְנוֹתֵן וּמְוַתֵּ
וְלאֹ  לָן,  קַבְּ וְלאֹ  עָרֵב  לאֹ  ה  נַעֲשֶׂ וְאֵינוֹ  ר.  לְאַלְתַּ קַח  הַלֶּ מֵי  דְּ

אָה. הַרְשָׁ יָבוֹא בְּ

בָה  חִיְּ א  לֹּ שֶׁ מָקוֹם  בְּ ר  וּמִמְכָּ ח  מֶקָּ דִבְרֵי  בְּ עַצְמוֹ  ב  מְחַיֵּ יג2 
בוּ לוֹ  הוּ. וְאִם נִתְחַיְּ נֵּ דִבּוּרוֹ וְלאֹ יְשַׁ עֲמֹד בְּ יַּ דֵי שֶׁ אוֹתוֹ תּוֹרָה, כְּ
וְלאֹ  וְחוֹנֵן.  וּמַלְוֶה  לָהֶן,  וּמוֹחֵל  לָהֶן  מַאֲרִיךְ   – ין  דִּ בַּ אֲחֵרִים 

יו. חַיָּ עוֹלָם בְּ נוּת חֲבֵרוֹ, וְלאֹ יָצֵר לְאָדָם בָּ יֵרֵד לְתוֹךְ אֻמָּ

מִן  הָרוֹדְפִין,  מִן  וְלאֹ  פִין  רְדָּ הַנִּ מִן  יִהְיֶה  בָר:  דָּ לַּ שֶׁ לָלוֹ  כְּ יג3 
ים  עֲשִׂ ל הַמַּ ה כָּ הוּא עוֹשֶׂ עֱלָבִין וְלאֹ מִן הָעוֹלְבִין. וְאָדָם שֶׁ הַנֶּ
י  עַבְדִּ לִי  אמֶר  "וַיֹּ אוֹמֵר:  תוּב  הַכָּ עָלָיו  הֶן,  בָּ וְכַיּוֹצֵא  הָאֵלּוּ 

אָר" )ישעיה מט,ג(. ךָ אֶתְפָּ ר בְּ רָאֵל אֲשֶׁ ה, יִשְׂ אָתָּ


