
רָכוֹת הִלְכּוֹת בְּ

רוּךְ הוּא אַחַר  דוֹשׁ בָּ ם הַקָּ ה אַחַת, וְהִיא לְבָרַךְ אֶת שֵׁ מִצְוַת עֲשֵׂ
פְרָקִים אֵלּוּ.  אֲכִילָה.  וּבֵאוּר מִצְוָה זוֹ בִּ

 

רֶק א רָכוֹת פֵּ הִלְכּוֹת בְּ

אֱמָר  נֶּ שֶׁ מָזוֹן,  אֲכִילַת  אַחַר  לְבָרַךְ  הַתּוֹרָה  מִן  ה  עֲשֵׂ מִצְוַת  א.  
ב  בָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת-ה' אֱלהֶֹיךָ" )דברים ח,י(.  וְאֵינוּ חַיָּ , וְשָׂ "וְאָכַלְתָּ
בְרֵי  "; וּמִדִּ בָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֱמָר "וְשָׂ נֶּ בַע, שֶׁ מִן הַתּוֹרָה, אֵלָא אִם שָׂ

יִת, מְבָרֵךְ אַחֲרָיו. זַּ אַפִלּוּ אָכַל כַּ סוֹפְרִים, שֶׁ

ה, וְאַחַר  חִלָּ ל מַאֲכָל תְּ ב אָדָם לְבָרַךְ עַל כָּ בְרֵי סוֹפְרִים, חַיָּ ב.  וּמִדִּ
ךְ יֵהָנֶה  כָּ נּוּ.  וְכֵן אִם הֵרִיחַ רֵיחַ טוֹב, יְבָרַךְ וְאַחַר  ךְ יֵהָנֶה מִמֶּ כָּ
ךְ  הוּא, מְבָרֵךְ וְאַחַר כָּ ל שְׁ תּוֹת כָּ ן לֶאֱכֹל אוֹ לִשְׁ וַּ בּוֹ.  וְאַפִלּוּ נִתְכַּ
בְרֵי  מִדִּ וְכֵן  מָעַל.   רָכָה,  בְּ לאֹ  בְּ הָעוֹלָם  מִן  הְנֶה  הַנִּ וְכָל  נִהְנֶה; 
וְהוּא  ה  תֶּ שְׁ יִּ שֶׁ וְכָל  אכַל,  יֹּ שֶׁ ל  כָּ אַחַר  לְבָרַךְ  אָדָם  ב  חַיָּ סוֹפְרִים, 
צְרִיכָה  אֵינָהּ  וּמַטְעֶמֶת  יִת.   זַּ כַּ אכַל  יֹּ שֶׁ וְהוּא  רְבִיעִית,  ה  תֶּ שְׁ יִּ שֶׁ

רָכָה, לאֹ לְפָנֶיהָ וְלאֹ לְאַחֲרֶיהָ:  עַד רְבִיעִית. בְּ

ל מִצְוָה וּמִצְוָה,  ךְ מְבָרְכִין עַל כָּ בָרְכִין עַל הַהֲנָיָה כָּ מְּ ם שֶׁ ג.  וּכְשֵׁ
בָח  רֶךְ שְׁ נוּ חֲכָמִים דֶּ קְּ ה אוֹתָהּ.  וּבְרָכוֹת רַבּוֹת תִּ ךְ יַעֲשֶׂ וְאַחַר כָּ
י  פִּ עַל  אַף  מִיד,  תָּ הַבּוֹרֵא  אֶת  ר  לִזְכֹּ דֵי  כְּ ה,  שָׁ קָּ בַּ וְדֶרֶךְ  וְהוֹדָיָה, 

ה מִצְוָה. א נִהְנָה וְלאֹ עָשָׂ לֹּ שֶׁ

הַהֲנָיָה;  רְכוֹת  בִּ מִינִין:   ה  לוֹשָׁ שְׁ ן,  לָּ כֻּ רָכוֹת  הַבְּ ל  כָּ נִמְצְאוּ  ד.  
וְהוֹדָיָה  בָח  שְׁ רֶךְ  דֶּ הֶן  שְׁ רְאָה  הַיִּ וּבִרְכוֹת  צְווֹת;  הַמִּ וּבִרְכוֹת 

נּוּ. מִיד וּלְיִרְאָה מִמֶּ ר אֶת הַבּוֹרֵא תָּ דֵי לִזְכֹּ ה, כְּ שָׁ וּבַקָּ

רָאוּי  וְאֵין  נוּם.   קְּ תִּ ינוֹ  דִּ וּבֵית  עֶזְרָא  רָכוֹת,  הַבְּ ל  כָּ וְנֹסַח  ה.  
וְכָל  ה;  נָּ מִמֶּ לִגְרעַֹ  וְלאֹ  מֵהֶן,  אַחַת  עַל  לְהוֹסִיף  וְלאֹ  נּוֹתָן,  לְשַׁ
טוֹעֶה.   אֵלָא  אֵינוּ  רָכוֹת,  בְּ בַּ חֲכָמִים  בְעוּ  טָּ שֶׁ עַ  טְבֵּ מִמַּ ה  נֶּ שַׁ הַמְּ
רָכָה אֵלָא אִם  ם וּמַלְכוּת, אֵינָהּ בְּ ׁ רַת הַשֵּ הּ הַזְכָּ אֵין בָּ רָכָה שְׁ וְכָל בְּ

הּ. ן הָיְתָה סְמוּכָה לַחֲבִרְתָּ כֵּ

עִנְיַן  אמַר כְּ יֹּ כָל לָשׁוֹן:  וְהוּא, שֶׁ ן, נֶאֱמָרִין בְּ לָּ רָכוֹת כֻּ ל הַבְּ ו.  כָּ
רָה  אַזְכָּ יר  וְהִזְכִּ עַ, הוֹאִיל  טְבֵּ הַמַּ ה אֶת  נָּ שִׁ וְאִם  חֲכָמִים;  נוּ  קְּ תִּ שֶׁ

לְשׁוֹן חֹל, יָצָא. רָכָה, וְאַפִלּוּ בִּ וּמַלְכוּת וְעִנְיַן הַבְּ

הוּא אוֹמֵר; וְאִם  מִיעַ לְאָזְנוֹ מַה שְׁ שְׁ יַּ ן, צָרִיךְ שֶׁ לָּ רָכוֹת כֻּ ל הַבְּ ז.  כָּ
לִבּוֹ. רַךְ בְּ בֵּ ין שֶׁ פָתָיו, בֵּ שְׂ הוֹצִיא בִּ ין שֶׁ מִיעַ לְאָזְנוֹ, יָצָא בֵּ לאֹ הִשְׁ

בָרְכִין  מְּ בָר שֶׁ רָכָה וּבֵין דָּ ין הַבְּ ן, לאֹ יַפְסִיק בֵּ לָּ רָכוֹת כֻּ ל הַבְּ ח.  כָּ
ה;  נִיָּ דְבָרִים אֲחֵרִים.  וְאִם הִפְסִיק, צָרִיךְ לַחְזֹר וּלְבָרַךְ שְׁ עָלָיו בִּ
אֵינוּ  עָלָיו,  בָרְכִין  מְּ שֶׁ בָר  דָּ מֵעִנְיַן  הֶן  שְׁ דְבָרִים  בִּ הִפְסִיק  וְאִם 
אכַל  יֹּ ת, וְקֹדֶם שֶׁ רַךְ עַל הַפַּ בֵּ גוֹן שֶׁ יצַד:  כְּ ה.  כֵּ נִיָּ צָרִיךְ לְבָרַךְ שְׁ
נוּ מַאֲכָל  נוּ לִפְלוֹנִי לֶאֱכֹל, תְּ יל, תְּ בְשִׁ אָמַר הָבִיאוּ מֶלַח, הָבִיאוּ תַּ

זֶה. יּוֹצֶא בְּ ל כַּ אֵלּוּ אֵינוּ צָרִיךְ לְבָרַךְ; וְכֵן כָּ הֵמָה, וְכַיּוֹצֶא בְּ לַבְּ

טָמֵא  הָיָה  ין  בֵּ אוֹתָן,  לְבָרַךְ  לְטָמֵא  ר  מֻתָּ ן,  לָּ כֻּ רָכוֹת  הַבְּ ל  כָּ ט.  
אֵינוּ  שְׁ טֻמְאָה  ין  בֵּ יּוֹם,  בַּ בּוֹ  ה  נָּ מִמֶּ לַעֲלוֹת  יָכוֹל  הוּא  שְׁ טֻמְאָה 
הוּא עָרםֹ,  שְׁ בָרֵךְ לְבָרַךְ כִּ יּוֹם.  וְאָסוּר לַמְּ ה בּוֹ בַּ נָּ יָכוֹל לַעֲלוֹת מִמֶּ
ה  אִשָּׁ אֲבָל  אִישׁ;  בְּ אֲמוּרִים,  בָרִים  דְּ ה  מֶּ בַּ עֶרְוָתוֹ.   ה  כַסֶּ יְּ שֶׁ עַד 

רְקָע, וּמְבָרֶכֶת. קַּ בֶת וּפָנֶיהָ טוּחוֹת בַּ יוֹשֶׁ



ר לוֹ  רַךְ וְיָצָא יְדֵי חוֹבָתוֹ, מֻתָּ בֵּ י שֶׁ ן, אַף עַל פִּ לָּ רָכוֹת כֻּ ל הַבְּ י.  כָּ
רְכַת  דֵי לְהוֹצִיאָן חוּץ מִבִּ א יָצְאוּ יְדֵי חוֹבָתָן, כְּ לֹּ לְבָרַךְ לַאֲחֵרִים שֶׁ
ן נִהְנֶה  אֵינוּ מְבָרֵךְ לַאֲחֵרִים אֵלָא אִם כֵּ הּ מִצְוָה, שְׁ אֵין בָּ הַהֲנָיָה שְׁ
ה  מַצָּ אֲכִילַת  גוֹן  כְּ מִצְוָה  הּ  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ הַהֲנָיָה  רְכַת  בִּ אֲבָל  הֶן.   עִמָּ
וְאוֹכְלִים  לַאֲחֵרִים  מְבָרֵךְ  זֶה  הֲרֵי  הַיּוֹם  וְקִדּוּשׁ  סַח,  הַפֶּ לֵילֵי  בְּ

הֶן. אֵינוּ אוֹכֵל וְשׁוֹתֶה עִמָּ י שְׁ וְשׁוֹתִים, אַף עַל פִּ

ן  וַּ תָהּ וְעַד סוֹפָהּ, וְנִתְכַּ חִלָּ רָכוֹת מִתְּ רָכָה מִן הַבְּ וֹמֵעַ בְּ ל הַשּׁ יא.  כָּ
א עָנָה אָמֵן; וְכָל הָעוֹנֶה  לֹּ י שֶׁ הּ יְדֵי חוֹבָתוֹ יָצָא, וְאַף עַל פִּ לָצֵאת בָּ
ב  בָרֵךְ חַיָּ הְיֶה הַמְּ יִּ מְבָרֵךְ וְהוּא, שֶׁ בָרֵךְ, הֲרֵי הוּא כִּ אָמֵן אַחַר הַמְּ
ב  בְרֵי סוֹפְרִים, וְהָעוֹנֶה חַיָּ ב מִדִּ בָרֵךְ חַיָּ רָכָה.  הָיָה הַמְּ אוֹתָהּ הַבְּ בְּ
הוּא  י שְׁ מַע מִמִּ עֲנֶה, אוֹ יִשְׁ יַּ מִן הַתּוֹרָה לאֹ יָצָא יְדֵי חוֹבָתוֹ:  עַד שֶׁ

מוֹתוֹ. הּ מִן הַתּוֹרָה כְּ ב בָּ חַיָּ

תּוֹת יַיִן, וּבֵרַךְ אֶחָד מֵהֶן,  ת, אוֹ לִשְׁ תְוַעֲדוּ לֶאֱכֹל פַּ נִּ ים שֶׁ יב.  רַבִּ
לאֹ  אִם  אֲבָל  תּוֹת;  וְלִשְׁ לֶאֱכֹל  רִין  מֻתָּ אֵלּוּ  הֲרֵי  אָמֵן  ן  לָּ כֻּ וְעָנוּ 
א מֵעַצְמוֹ אַף עַל  א מֵעַצְמוֹ וְזֶה בָּ אֶחָד, אֵלָא זֶה בָּ נוּ לֶאֱכֹל כְּ וְּ נִתְכַּ
ה  מֶּ ל אֶחָד וְאֶחָד מְבָרֵךְ לְעַצְמוֹ.  בַּ ר אֶחָד, כָּ כָּ הֶן אוֹכְלִין מִכִּ י שְׁ פִּ
קִין,  וּמַשְׁ אֹכָלִין  אָר  שְׁ אֲבָל  לְבָד;  בִּ וְיַיִן  פַת  בְּ אֲמוּרִים,  בָרִים  דְּ
ם אָמֵן הֲרֵי אֵלּוּ  לָּ רַךְ אֶחָד, וְעָנוּ כֻּ ה, אֵלָא אִם בֵּ אֵינָן צְרִיכִין הֲסִבָּ

אֶחָד. נוּ לְהָסֵב כְּ וְּ א נִתְכַּ לֹּ י שֶׁ אוֹכְלִין וְשׁוֹתִין, אַף עַל פִּ

ן  לָּ כֻּ רָכוֹת  ל הַבְּ רָכָה מִכָּ בְּ רָאֵל מְבָרֵךְ  שְׂ מִיִּ וֹמֵעַ אֶחָד  ל הַשּׁ כָּ יג.  
וְאַף  וְעַד סוֹפָהּ,  תָהּ  חִלָּ מִתְּ הּ  לָּ כֻּ רָכָה  הַבְּ מַע  שָׁ א  לֹּ שֶׁ י  פִּ עַל  אַף 
הָיָה  וְאִם  אָמֵן;  לַעֲנוֹת  ב  חַיָּ רָכָה  הַבְּ אוֹתָהּ  בְּ ב  חַיָּ אֵינוּ  שְׁ י  פִּ עַל 
הָיָה  שֶׁ אוֹ  ד,  תְלַמֵּ הַמִּ ינוֹק  תִּ אוֹ  כּוּתִי,  אוֹ  מִין,  אוֹ  גּוֹי,  בָרֵךְ  הַמְּ

רָכָה אֵין עוֹנִין אַחֲרֵיהֶן אָמֵן. עַ הַבְּ ה מַטְבֵּ נָּ דוֹל וְשִׁ גָּ

ל הָעוֹנֶה אָמֵן לאֹ יַעֲנֶה לאֹ אָמֵן חֲטוּפָה, וְלאֹ אָמֵן קְטוּפָה,  יד.  כָּ
יהַּ  יַגְבִּ וְלאֹ  ינוֹנִית;  בֵּ אֵלָא  אֲרוּכָה,  אָמֵן  וְלאֹ  קְצָרָה,  אָמֵן  וְלאֹ 
ב  הוּא חַיָּ רָכָה שְׁ מַע הַבְּ א שָׁ לֹּ בָרֵךְ.  וְכָל מִי שֶׁ קוֹלוֹ, יָתֵר מִן הַמְּ

כְלַל הָעוֹנִים. הּ, לאֹ יַעֲנֶה אָמֵן בִּ בָּ

ם  שֵׁ א  נוֹשֵׂ זֶה  הֲרֵי  צְרִיכָה,  אֵינָהּ  שְׁ רָכָה  בְּ בָרֵךְ  הַמְּ ל  כָּ טו.  
אַחֲרָיו  לַעֲנוֹת  וְאָסוּר  וְא,  ׁ לַשָּ ע  בָּ נִשְׁ כְּ הוּא  וַהֲרֵי  וְא;  ׁ לַשָּ מַיִם  שָׁ
י  פִּ עַל  וְאַף  תִקְנָן;  כְּ רָכוֹת  הַבְּ אוֹתָן  דִין  מְלַמְּ ינוֹקוֹת,  הַתִּ אָמֵן.  
ר.  וְאֵין עוֹנִין  עַת לְמִידָה, הֲרֵי זֶה מֻתָּ שָׁ לָה בְּ הֶן מְבָרְכִין לְבַטָּ שְׁ

אַחֲרֵיהֶן אָמֵן; וְהָעוֹנֶה אַחֲרֵיהֶן אָמֵן, לאֹ יָצָא יְדֵי חוֹבָתוֹ.

ה; וְהָעוֹנֶה אַחַר  רְכוֹתָיו, הֲרֵי זֶה מְגֻנֶּ ל הָעוֹנֶה אָמֵן אַחַר בִּ טז.  כָּ
אַחַר  גוֹן  כְּ ח  בָּ מְשֻׁ זֶה  הֲרֵי  אַחֲרוֹנוֹת,  רָכוֹת  בְּ סוֹף  הִיא  שְׁ רָכָה  בְּ
קִרְיַת  לְּ שֶׁ אַחֲרוֹנָה  רָכָה  בְּ וְאַחַר  זוֹן,  הַמָּ בִרְכַת  בְּ לַיִם  יְרוּשָׁ בּוֹנֵה 
רָכוֹת אַחֲרוֹנוֹת,  הִיא סוֹף בְּ רָכָה שְׁ ל בְּ סוֹף כָּ ית.  וְכֵן בְּ מַע עַרְבִּ שְׁ

הּ אָמֵן אַחַר עַצְמוֹ. עוֹנֶה בָּ

רְכַת הַטּוֹב  לַיִם, וַהֲרֵי אַחֲרֶיהָ בִּ בוֹנֵה יְרוּשָׁ ה יַעֲנֶה אָמֵן בְּ יז.  וְלָמָּ
נוּהָ, וּכְאִלּוּ הִיא  קְּ נָה תִּ ימֵי חַכְמֵי מִשְׁ רָכָה זוֹ בִּ בְּ נֵי שֶׁ טִיב מִפְּ וְהַמֵּ
לַיִם.   זוֹן, הִיא בּוֹנֵה יְרוּשָׁ מָּ לַּ רָכוֹת שֶׁ תּוֹסֶפֶת; אֲבָל סוֹף עִיקַר הַבְּ
רָכוֹת  הִיא סוֹף בְּ נֵי שְׁ ה לאֹ יַעֲנֶה אָמֵן אַחַר אַהֲבַת עוֹלָם, מִפְּ וְלָמָּ
ה  חִלָּ תְּ בָרְכִין אוֹתָן  מְּ שֶׁ רָכוֹת  הּ, מִבְּ בָּ יּוֹצֶא  כַּ ל  כָּ וְכֵן  רִאשׁוֹנוֹת.  
נֵר  וְהַדְלָקַת  ה,  מְגִלָּ קְרִיאַת  לִפְנֵי  בָרְכִין  מְּ שֶׁ רָכוֹת  בְּ גוֹן  כְּ לְדָבָר, 

רַךְ עָלָיו. בֵּ בָר שֶׁ רָכָה, וּבֵין דָּ ין הַבְּ אָמֵן בֵּ ה לאֹ יַפְסִיק בְּ חֲנֻכָּ

נֵי  הּ, מִפְּ רוֹת וְכַיּוֹצֶא בָּ רְכַת הַפֵּ ה לאֹ יַעֲנֶה אָמֵן אַחַר בִּ יח.  וְלָמָּ



רָכָה אַחֲרוֹנָה,  בְּ אָמֵן אֵלָא אַחַר  וְאֵין עוֹנֶה  רָכָה אַחַת;  בְּ הִיא  שְׁ
מֶלֶךְ,  רְכוֹת  בִּ גוֹן  כְּ רָכוֹת,  בְּ אוֹ  אַחֶרֶת,  רָכָה  בְּ אוֹתָהּ  דְמָה  קָּ שֶׁ
ל  כָּ לִים  הִשְׁ בָר  כְּ שֶׁ לְהוֹדִיעַ  הֶן  בָּ וְכַיּוֹצֶא  דוֹל,  גָּ כּוֹהֵן  וּבִרְכוֹת 

ךְ עוֹנֶה אָמֵן. רְכוֹתָיו, וּלְפִיכָּ בִּ

גָגָה אֵינוּ מְבָרֵךְ עָלָיו  שְׁ ין בִּ זָדוֹן בֵּ ין בְּ בָר הָאָסוּר, בֵּ ל הָאוֹכֵל דָּ יט.  כָּ
אָכַל טֶבֶל, וְאַפִלּוּ טֶבֶל  יצַד:  הֲרֵי שֶׁ סּוֹף.  כֵּ ה, וְלאֹ בַּ חִלָּ תְּ לאֹ בַּ
רוּמוֹתָיו, אוֹ  ל תְּ לוּ כָּ א נִטְּ לֹּ ר רִאשׁוֹן שֶׁ אָכַל מַעֲשֵׂ דִבְרֵיהֶם, אוֹ שֶׁ דְּ
תָן אֵינוּ מְבָרֵךְ; וְאֵין צָרִיךְ  הִלְכָּ א נִפְדּוּ כְּ לֹּ שׁ שֶׁ נִי וְהֶקְדֵּ ר שֵׁ מַעֲשֵׂ
הֶן. תָה יֵין נֶסֶךְ, וְכַיּוֹצֶא בָּ לוֹמַר, אִם אָכַל נְבֵלוֹת וּטְרֵפוֹת, אוֹ שָׁ

ים,  לַעֲנִיִּ אֵינוּ רָאוּי אֵלָא  שְׁ י  פִּ מַאי, אַף עַל  דֳּ כ.  אֲבָל אִם אָכַל 
נּוּ  ל מִמֶּ א נִטַּ לֹּ י שֶׁ רוּמָתוֹ, אַף עַל פִּ לָה תְּ טְּ נִּ ר רִאשׁוֹן שֶׁ אוֹ מַעֲשֵׂ
ר  לִים, אוֹ מַעֲשֵׂ בֳּ ׁ שִּ ימוֹ בַּ הִקְדִּ בּוֹ וְהוּא שֶׁ דוֹלָה שֶׁ רוּמָה גְּ בּוֹן תְּ חֶשְׁ
זֶה  הֲרֵי  הַחֹמֶשׁ  אֶת  נָתַן  א  לֹּ שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  פְדוּ,  נִּ שֶׁ שׁ  וְהֶקְדֵּ נִי  שֵׁ

הֶן.  יּוֹצֶא בָּ ל כַּ ה וָסוֹף; וְכֵן כָּ חִלָּ מְבָרֵךְ תְּ

 


