
רֶק ז ה פֵּ פִלָּ הִלְכּוֹת תְּ

רָכוֹת אֲחֵרוֹת לְבָרַךְ  נוּ בְּ קְּ פִלּוֹת אֵלּוּ, תִּ בְרֵי תְּ נוּ חֲכָמִים דִּ קְּ תִּ שֶׁ א.  כְּ
יְלָה,  לַּ ן בַּ תוֹ לִישַׁ נֵס אָדָם לְמִטָּ כָּ יִּ שֶׁ כָל יוֹם; וְאֵלּוּ הֶן:  כְּ אוֹתָן בְּ
ינָה  יל חֶבְלֵי שִׁ פִּ ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הַמַּ רוּךְ אַתָּ מְבָרֵךְ:  בָּ
אֱלהַֹי,  פָנֶיךָ ה'  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  עָיִן;  ת  בַּ לְאִישׁוֹן  וּמֵאִיר  עֵינַי,  עַל 
גַע רָע, וְאַל יְבַהֲלוּנִי חֲלוֹמוֹת רָעוֹת וְלאֹ  צֶר רָע, וּמִפֶּ ילֵנִי מִיֵּ צִּ תַּ שֶׁ
ה  נָּ מִמֶּ וְתַעֲמִידֵנִי  לְפָנֶיךָ,  לֵמָה  שְׁ תִי  מִטָּ וְתִהְיֶה  רָעִים,  הִרְהוּרִים 
ה ה',  רוּךְ אַתָּ בָּ וֶת;  ן הַמָּ ן אִישַׁ פֶּ וְהָאִירָה עֵינַי  לוֹם,  וּלְשָׁ ים  לְחַיִּ

אִיר לְכָל הָעוֹלָם. הַמֵּ

אֲנָסַתְהוּ  וְאִם  ן;  וְיִישַׁ מַע,  שְׁ רְיַת  מִקִּ ה רִאשׁוֹנָה  רָשָׁ פָּ וְקוֹרֶא  ב.  
ךְ  כָּ וְאַחַר  רַחֲמִים,  סוּקֵי  פְּ אוֹ  רִאשׁוֹן  סוּק  פָּ אַפִלּוּ  קוֹרֶא  ינָה  שִׁ

ן. יִישַׁ

ךְ:  אֱלהַֹי,  תוֹ כָּ ינָתוֹ, מְבָרֵךְ וְהוּא עַל מִטָּ סוֹף שִׁ יקַץ בְּ יִּ עָה שֶׁ שָׁ ג.  בְּ
ה  וְאַתָּ הּ,  יְצַרְתָּ ה  וְאַתָּ בְרָאתָהּ,  ה  אַתָּ טְהוֹרָה  י  בִּ תַתָּ  נָּ שֶׁ מָה  שָׁ הַנְּ
י,  נִּ מִמֶּ לָהּ  לִטְּ עֲתִיד  ה  וְאַתָּ י,  קִרְבִּ בְּ רָהּ  מְּ מְשַׁ ה  וְאַתָּ י,  בִּ הּ  נְפַחְתָּ
מָה  שָׁ הַנְּ שֶׁ זְמָן  וְכָל  לָבוֹא;  לָעֲתִיד  לִי  לְהַחְזִירָהּ  עֲתִיד  ה  וְאַתָּ
רוּךְ  בָּ ים;  עֲשִׂ הַמַּ ל  כָּ רִבּוֹן  אֱלהַֹי,  ה'  לְפָנֶיךָ  אֲנִי  מוֹדֶה  י,  בְקִרְבִּ

מוֹת לִפְגָרִים מֵתִים. חְזִיר נְשָׁ ה ה', הַמַּ אַתָּ

מֶלֶךְ  ה ה' אֱלהֵֹינוּ  אַתָּ רוּךְ  בָּ מְבָרֵךְ  רְנְגוֹל  הַתֻּ וֹמֵעַ קוֹל  שּׁ שֶׁ כְּ ד.  
לּוֹבֵשׁ  שֶׁ ין יוֹם וּבֵין לַיְלָה.  כְּ כְוִי בִינָה לְהָבִין בֵּ ׂ הָעוֹלָם, הַנּוֹתֵן לַשֶּ
ים.   ישׁ עֲרֻמִּ ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, מַלְבִּ רוּךְ אַתָּ גָדָיו מְבָרֵךְ בָּ בְּ
מֶלֶךְ  אֱלהֵֹינוּ  ה'  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ מְבָרֵךְ  ראֹשׁוֹ  עַל  סְדִינוֹ  יחַ  נִּ מַּ שֶׁ כְּ
עְבִיר יָדָיו עַל עֵינָיו מְבָרֵךְ  מַּ שֶׁ פְאָרָה.  כְּ תִּ רָאֵל בַּ הָעוֹלָם, עוֹטֵר יִשְׂ
ב עַל  שֵׁ יֵּ שֶׁ ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, פּוֹקֵחַ עִוְרִים.  כְּ רוּךְ אַתָּ בָּ
יר אֲסוּרִים.   ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, מַתִּ רוּךְ אַתָּ תוֹ מְבָרֵךְ בָּ מִטָּ
ה  רוּךְ אַתָּ יחָם עַל הָאָרֶץ מְבָרֵךְ בָּ ה וּמַנִּ טָּ מּוֹרִיד רַגְלָיו מִן הַמִּ שֶׁ כְּ
עוֹמֵד מְבָרֵךְ  שֶׁ יִם.  כְּ ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, רוֹקַע הָאָרֶץ עַל הַמָּ
נּוֹטֵל יָדָיו  שֶׁ פוּפִים.  כְּ ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, זוֹקֵף כְּ רוּךְ אַתָּ בָּ
נוּ  שָׁ ר קִדְּ ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ ה בָּ חִלָּ מְבָרֵךְ תְּ
רוּךְ  בָּ מְבָרֵךְ  נָיו  פָּ רוֹחֵץ  שֶׁ כְּ יָדָיִם.   נְטִילַת  עַל  נוּ  וְצִוָּ מִצְווֹתָיו  בְּ
וּתְנוּמָה  מֵעֵינַי  ינָה  שִׁ עֲבִיר  הַמַּ הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלהֵֹינוּ  ה'  ה  אַתָּ
ילֵנִי  רְגִּ תַּ פָנֶיךָ ה' אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ י; יְהִי רָצוֹן מִלְּ מֵעַפְעַפַּ
טוֹב,  יֵצֶר  י  בִּ לֶט  וְתַשְׁ עֲבֵרָה,  לִדְבַר  ילֵנִי  רְגִּ תַּ וְאַל  מִצְוָה,  לִדְבַר 
תוֹרָתֶךָ,  ן חֶלְקִי בְּ מִצְווֹתֶיךָ, וְתִתֵּ קֵנִי בְּ י יֵצֶר רָע, וּתְחַזְּ לֶט בִּ שְׁ וְאַל תַּ
עֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָל רוֹאַי, וְתִגְמְלֵנִי  נֵנִי לְחֵן לְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּ וְתִתְּ

ה ה', גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים. רוּךְ אַתָּ פָנֶיךָ; בָּ חֲסָדִים טוֹבִים מִלְּ

נֵס,  כָּ יִּ שֶׁ קֹדֶם  אוֹמֵר  א  סֵּ הַכִּ לְבֵית  אָדָם  נֵס  כָּ יִּ שֶׁ זְמָן  וְכָל  ה.  
נֵס  אֶכָּ מְרוּנִי עַד שֶׁ רְתֵי עֶלְיוֹן, שִׁ ים, מְשָׁ דִים קְדוֹשִׁ דוּ מְכֻבָּ בְּ הִתְכַּ
ה  רוּךְ אַתָּ צֵא מְבָרֵךְ בָּ יֵּ בְנֵי אָדָם.  וְאַחַר שֶׁ לִּ ן שֶׁ רְכָּ י זֶה דַּ וְאֵצֵא, כִּ
וּבָרָא  חָכְמָה,  בְּ הָאָדָם  אֶת  יָצַר  ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלהֵֹינוּ  ה' 
תוּחִים,  בוֹ נְקָבִים נְקָבִים וַחֲלָלִים חֲלָלִים, מֵהֶן סְתוּמִים וּמֵהֶן פְּ
עָה  ם אַפִלּוּ שָׁ תֵחַ, אֵינוּ יָכוֹל לְהִתְקַיֵּ תֵם אֶחָד מֵהֶן אוֹ יִפָּ אִם יִסָּ שְׁ

ר וּמַפְלִיא לַעֲשׂוֹת. שָׂ ה ה', רוֹפֵא כָל בָּ רוּךְ אַתָּ אַחַת; בָּ

הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלהֵֹינוּ  ה ה'  אַתָּ רוּךְ  בָּ מְבָרֵךְ  חֲגוֹרוֹ  חוֹגֵר  שֶׁ כְּ ו.  
ה'  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ מְבָרֵךְ  מַנְעָלוֹ  לּוֹבֵשׁ  שֶׁ כְּ גְבוּרָה.   בִּ רָאֵל  יִשְׂ אוֹזֵר 
לָצֵאת  ךְ  הַלֵּ מְּ שֶׁ כְּ צְרָכָי.   כָל  לִי  ה  עָשָׂ שֶׁ הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלהֵֹינוּ 
כִין מִצְעֲדֵי  ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הַמֵּ רוּךְ אַתָּ רֶךְ מְבָרֵךְ בָּ לַדֶּ



ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ כָל יוֹם בָּ גָבֶר.  וּמְבָרֵךְ אָדָם בְּ
נִי  א עָשָׂ לֹּ ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁ רוּךְ אַתָּ נִי גּוֹי; בָּ א עָשָׂ לֹּ שֶׁ

ה. נִי אִשָּׁ א עָשָׂ לֹּ ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁ רוּךְ אַתָּ עֶבֶד; בָּ

ל  כָּ מְבָרֵךְ  אֵלָא  סֵדֶר,  לָהֶן  אֵין  אֵלּוּ,  רָכוֹת  בְּ רֵה  עֶשְׂ מוֹנֶה  שְׁ ז.  
חָגַר  יצַד הֲרֵי שֶׁ עָתוֹ.  כֵּ שָׁ בִילוֹ, בְּ שְׁ רָכָה בִּ הַבְּ בָר שֶׁ אַחַת מֵהֶן עַל דָּ
רְנְגוֹל  מַע קוֹל הַתֻּ רָאֵל; שָׁ תוֹ, מְבָרֵךְ אוֹזֵר יִשְׂ חֲגוֹרוֹ וְהוּא עַל מִטָּ
ב  א נִתְחַיַּ לֹּ רָכָה מֵהֶן שֶׁ כְוִי בִינָה.  וְכָל בְּ ׂ ךְ, מְבָרֵךְ הַנּוֹתֵן לַשֶּ אַחַר כָּ

הּ, אֵינוּ מְבָרֵךְ אוֹתָהּ. בָּ

ים;  עֲרֻמִּ ישׁ  מַלְבִּ עוֹמֵד  שֶׁ כְּ מְבָרֵךְ  אֵינוּ  כְסוּתוֹ,  בִּ לָן  יצַד:   כֵּ ח.  
פּוּרִים  הַכִּ יוֹם  בְּ צְרָכָי.   כָל  לִי  ה  עָשָׂ שֶׁ מְבָרֵךְ  אֵינוּ  יָחֵף,  הָלַךְ 
יָדָיִם,  נְטִילַת  עַל  מְבָרֵךְ  אֵינוּ  רְחִיצָה,  ם  שָׁ אֵין  שְׁ אָב,  בְּ עָה  וְתִשְׁ
ר  א, אֵינוּ מְבָרֵךְ אֲשֶׁ סֵּ ינָה.  אִם לאֹ נִכְנַס לְבֵית הַכִּ עֲבִיר שִׁ וְלאֹ הַמַּ

רָכוֹת אֵלּוּ. אָר בְּ יָצַר אֶת הָאָדָם.  וְכֵן שְׁ

זוֹ  אַחַר  זוֹ  ן  לָּ כֻּ אֵלּוּ  רָכוֹת  בְּ לְבָרַךְ  עָרֵינוּ,  רבֹ  בְּ הָעָם  נָהֲגוּ  ט.  
וּטְעוּת  הֶן.   בָּ בוּ  נִתְחַיְּ לאֹ  ין  בֵּ הֶן,  בָּ בוּ  נִתְחַיְּ ין  בֵּ נֶסֶת,  הַכְּ בֵית  בְּ
רָכָה, אֵלָא  ן.  וְלאֹ יְבָרַךְ אָדָם בְּ יָדָם, וְאֵין רָאוּי לַעֲשׂוֹת כֵּ הִיא בְּ

הּ. ב בָּ ן נִתְחַיַּ אִם כֵּ

ין קָרָא  בֵּ מַע,  קְרָא קִרְיַת שְׁ יִּ שֶׁ תּוֹרָה קֹדֶם  בַּ ים לִקְרוֹת  כִּ שְׁ י.  הַמַּ
ה, וּמְבָרֵךְ  חִלָּ ה נוֹטֵל יָדָיו תְּ עַל פֶּ בְּ תוֹרָה שֶׁ ין בְּ כְתָב בֵּ בִּ תוֹרָה שֶׁ בְּ
ה ה' אֱלהֵֹינוּ  רוּךְ אַתָּ ךְ קוֹרֶא; וְאֵלּוּ הֶן:  בָּ רָכוֹת, וְאַחַר כָּ לוֹשׁ בְּ שָׁ
תּוֹרָה.   בְרֵי  דִּ עַל  נוּ  וְצִוָּ מִצְווֹתָיו  בְּ נוּ  שָׁ קִדְּ ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ 
ךָ  עַמְּ וּבְפִיפִיּוֹת  פִינוּ  בְּ תּוֹרָתְךָ  בְרֵי  דִּ אֶת  אֱלהֵֹינוּ,  ה'  נָא  הַעֲרֵב 
ית  ךָ כָל בֵּ רָאֵל, וְנִהְיֶה אֲנַחְנוּ וְצֶאֱצָאֵינוּ וְצֶאֱצָאֵי עַמְּ ית יִשְׂ כָל בֵּ
ה ה', נוֹתֵן  רוּךְ אַתָּ מָהּ; בָּ מֶךָ וְלוֹמְדֵי תּוֹרָתְךָ לִשְׁ רָאֵל, יוֹדְעֵי שְׁ יִשְׂ
ל  נוּ מִכָּ חַר בָּ ר בָּ ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ הַתּוֹרָה.  בָּ

ה ה', נוֹתֵן הַתּוֹרָה. רוּךְ אַתָּ ים וְנָתַן לָנוּ אֶת תּוֹרָתוֹ; בָּ הָעַמִּ

ךְ  כָּ וְאַחַר  אֵלּוּ,  רָכוֹת  בְּ לוֹשׁ  שָׁ לְבָרַךְ  אָדָם  ב  חַיָּ יוֹם,  כָל  בְּ יא.  
כּוֹהֲנִים;  רְכַת  בִּ לִקְרוֹת  הָעָם,  וְנָהֲגוּ  תּוֹרָה.   בְרֵי  מִדִּ מְעַט  קוֹרֶא 
וְיֵשׁ  כח,ב(;  )במדבר  רָאֵל"  יִשְׂ נֵי  אֶת-בְּ "צַו  קּוֹרִין  שֶׁ מְקוֹמוֹת  וְיֵשׁ 
נָה,  שְׁ רָקִים אוֹ הֲלָכוֹת מִן הַמִּ יהֶם.  וְקוֹרִין פְּ תֵּ קּוֹרִין שְׁ מְקוֹמוֹת שֶׁ

יְתּוֹת. רַּ אוֹ מִן הַבַּ

פֶר  מִסֵּ זְמִירוֹת  קּוֹרֶא  שֶׁ לְמִי  הָרִאשׁוֹנִים,  חֲכָמִים  חוּ  בְּ וְשִׁ יב.  
סוֹף  עַד  )תהילים קמה,א(,  לְדָוִד"  ה,  הִלָּ מִ"תְּ וְהֶן  יוֹם,  כָל  בְּ ים  לִּ תִּ
סוּקִים לִפְנֵיהֶם, וּלְאַחֲרֵיהֶם;  פֶר.  וּכְבָר נָהֲגוּ הָעָם לִקְרוֹת פְּ הַסֵּ
אָמַר, וּבְרָכָה  רוּךְ שֶׁ מִירוֹת, וְהִיא בָּ רָכָה לִפְנֵי הַזְּ נוּ חֲכָמִים בְּ וְתִקְּ
מַע,  ךְ מְבָרֵךְ עַל קִרְיַת שְׁ ח . . .  וְאַחַר כָּ בַּ תַּ לְאַחֲרֵיהֶן, וְהִיא יִשְׁ

מַע. וְקוֹרֶא קִרְיַת שְׁ

ח,  בַּ תַּ בָרְכִין יִשְׁ מְּ כָל יוֹם אַחַר שֶׁ הֲגוּ לִקְרוֹת בְּ נָּ יג.  יֵשׁ מְקוֹמוֹת שֶׁ
קּוֹרִין  שֶׁ וְיֵשׁ מְקוֹמוֹת  מַע;  ךְ מְבָרְכִין עַל שְׁ כָּ וְאַחַר  ם,  הַיָּ ירַת  שִׁ
לְפִי  ל  הַכֹּ ירוֹת:   ׁ הַשִּ י  תֵּ שְׁ קּוֹרִין  שֶׁ יְחִידִים,  וְיֵשׁ  הַאֲזִינוּ;  ירַת  שִׁ

נְהָג. הַמִּ

יְלָה.   וְהַלַּ ין הַיּוֹם  בֵּ כָל יוֹם,  בְּ רָכוֹת  בְּ ב אָדָם לְבָרַךְ מֵאָה  יד.  חַיָּ
נִינוּ  מָּ שֶׁ רָכוֹת  בְּ רִים  וְעֶשְׂ לוֹשׁ  שָׁ אֵלּוּ:   רָכוֹת  בְּ מֵאָה  הֶן  וּמַה 
ית לְפָנֶיהָ  וְעַרְבִּ חְרִית  מַע שַׁ קִרְיַת שְׁ לְּ רָכוֹת שֶׁ בְּ בַע  וְשֶׁ פֵרֶק זֶה,  בְּ
אֱלהֵֹינוּ  ה ה'  אַתָּ רוּךְ  בָּ מְבָרֵךְ  יצִית,  צִּ בַּ ף  תְעַטֵּ מִּ וּכְשֶׁ וּלְאַחֲרֶיהָ; 
יצִית;  צִּ בַּ ף  לְהִתְעַטֵּ נוּ  וְצִוָּ מִצְווֹתָיו  בְּ נוּ  שָׁ קִדְּ ר  מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ



הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלהֵֹינוּ  ה'  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ מְבָרֵךְ  ין,  פִלִּ תְּ לּוֹבֵשׁ  וּכְשֶׁ
פִלּוֹת,  תְּ לוֹשׁ  וְשָׁ ין;  פִלִּ תְּ יחַ  לְהַנִּ נוּ  וְצִוָּ מִצְווֹתָיו  בְּ נוּ  שָׁ קִדְּ ר  אֲשֶׁ
מוֹנִים  וּשְׁ ה  ׁ שָּ שִׁ הֲרֵי  רָכוֹת.   בְּ רֵה  עֶשְׂ מוֹנֶה  שְׁ מֵהֶן  ה  פִלָּ תְּ כָל  בְּ
ע  אַרְבַּ מְבָרֵךְ  יוֹם,  כָל  לְּ שֶׁ סְעוֹדוֹת  י  תֵּ שְׁ הוּא אוֹכֵל  וְכִשְׁ רָכוֹת;  בְּ
יָדָיו  נּוֹטֵל  שֶׁ כְּ אַחַת  סְעוֹדָה  כָל  בְּ רָכוֹת  בְּ בַע  שֶׁ רָכוֹת,  בְּ רֵה  עֶשְׂ
יִם לְפָנָיו  סּוֹף, וְעַל הַמַּ לוֹשׁ בַּ ה וְשָׁ חִלָּ תְּ זוֹן אַחַת בַּ ה, וְעַל הַמָּ חִלָּ תְּ

בַע. וּלְאַחֲרָיו, הֲרֵי שֶׁ

הַטּוֹב  וְהוֹסִיפוּ  ה,  פִלָּ תְּ בַּ ינִים  הַמִּ רְכַת  בִּ נוּ  קְּ תִּ שֶׁ ה  הַזֶּ מָן  זְּ בַּ טו.  
תוֹת  בָּ שַׁ בְּ יְתֵרוֹת.   רָכוֹת  בְּ חָמֵשׁ  נִמְצְאוּ  זוֹן  הַמָּ בִרְכַת  בְּ טִיב  וְהַמֵּ
אָר  שְׁ ב בִּ רָכוֹת, וְכֵן אִם לאֹ נִתְחַיַּ בַע בְּ ה שֶׁ פִלָּ הַתְּ וְיָמִים טוֹבִים שֶׁ
יר  יְלָה, וְלאֹ הִתִּ ל הַלַּ ן כָּ א יָשַׁ לֹּ גוֹן שֶׁ רָכוֹת הָאֵלּוּ, כְּ כָל הַבְּ יָמִים בְּ
לִים  לְהַשְׁ צָרִיךְ  אֵלּוּ  בְּ וְכַיּוֹצֶא  א,  סֵּ הַכִּ לְבֵית  נִכְנַס  וְלאֹ  חֲגוֹרוֹ, 

רוֹת. פֵּ לְּ רָכוֹת שֶׁ רָכוֹת מִבְּ מֵאָה בְּ

יצַד אוֹכֵל מְעַט יָרָק, וּמְבָרֵךְ לְפָנָיו וּלְאַחֲרָיו; וְחוֹזֵר וְאוֹכֵל  טז.  כֵּ
רִי זֶה, וּמְבָרֵךְ  רִי זֶה, וּמְבָרֵךְ לְפָנָיו וּלְאַחֲרָיו, וּמְעַט מִפְּ מְעַט מִפְּ
ל  כָּ וּמוֹנֶה  וּלְאַחֲרָיו.   לְפָנָיו  מְבָרֵךְ  יַיִן,  תָה  שָׁ וּלְאַחֲרָיו.   לְפָנָיו 

כָל יוֹם. לִים מֵאָה בְּ שְׁ מַּ רָכוֹת, עַד שֶׁ הַבְּ

רָכוֹת  ים אָדָם וּמְבָרֵךְ בְּ כִּ חַר, מַשְׁ ׁ שַּ ךְ הוּא:  בַּ פִלּוֹת, כָּ יז.  סֵדֶר תְּ
אֶת  וְקוֹרֶא  וּלְאַחֲרֵיהֶן.   לִפְנֵיהֶן  וּמְבָרֵךְ  מִירוֹת  הַזְּ וְקוֹרֶא  אֵלּוּ, 
רָכָה רִאשׁוֹנָה  ה מִבְּ דֻשָּׁ ג הַקְּ מַע וּמְבָרֵךְ לְפָנֶיהָ וּלְאַחֲרֶיהָ, וּמְדַלֵּ שְׁ
אַל  גָּ חוֹתֵם  הוּא  וְכִשְׁ ה;  קְדֻשָּׁ אוֹמֵר  חִיד  הַיָּ אֵין  שְׁ פָנֶיהָ,  לְּ שֶׁ
ל מֵעוֹמֵד  לֵּ ה, וּמִתְפַּ ה לִתְפִלָּ אֻלָּ סְמֹךְ גְּ יִּ דֵי שֶׁ ד יַעֲמֹד כְּ רָאֵל, מִיָּ יִשְׂ
יהַּ  ן; וּמַגְבִּ נָיו, וּמִתְחַנֵּ ל עַל פָּ ב וְיִפֹּ לִים, יֵשֵׁ שְׁ יַּ אָמַרְנוּ.  וּכְשֶׁ מוֹ שֶׁ כְּ
ךְ  כָּ וְאַחַר  חֲנוּנִים.   תַּ דִבְרֵי  בְּ ב,  יוֹשֵׁ וְהוּא  מְעַט  ן  וּמִתְחַנֵּ ראֹשׁוֹ, 
טֵר  וְיִפָּ פִי כּוֹחוֹ,  ן כְּ וְיִתְחַנַּ ה, לְדָוִד" )תהילים קמה,א(,  הִלָּ יִקְרָא "תְּ

יו. לְמַעֲשָׂ

)תהילים  לְדָוִד"  ה,  הִלָּ "תְּ לִקְרוֹת  מַתְחִיל  נְחָה,  הַמִּ ת  וּבִתְפִלַּ יח.  
נְחָה;  הַמִּ ת  פִלַּ תְּ ל  לֵּ וּמִתְפַּ עוֹמֵד,  ךְ  כָּ וְאַחַר  ב;  מִיּוֹשֵׁ קמה,א(, 

ן  וְיִתְחַנַּ ראֹשׁוֹ,  יהַּ  וּמַגְבִּ ן;  וּמִתְחַנֵּ נָיו,  פָּ עַל  נוֹפֵל  לִים,  שְׁ מַּ וּכְשֶׁ
יו. טֵר לְמַעֲשָׂ מְעַט, וְיִפָּ

מַע וּמְבָרֵךְ לְפָנֶיהָ וּלְאַחֲרֶיהָ,  ת הָעֶרֶב, קוֹרֶא קִרְיַת שְׁ יט.  וּבִתְפִלַּ
ב מְעַט  לִים, יֵשֵׁ שְׁ יַּ ל מֵעוֹמֵד; וּכְשֶׁ לֵּ ה, וּמִתְפַּ ה לִתְפִלָּ אֻלָּ וְסוֹמֵךְ גְּ
ח; וְאַף עַל  בָּ ית, הֲרֵי זֶה מְשֻׁ ת עַרְבִּ פִלַּ ן אַחַר תְּ טֵר.  וְאִם הִתְחַנַּ וְיִפָּ
ה  אֻלָּ ין גְּ רָאֵל, אֵינָהּ הַפְסָקָה בֵּ אַל יִשְׂ יבֵנוּ אַחַר גָּ כִּ בָרֵךְ הַשְׁ מְּ י שֶׁ פִּ

בְרָכָה אַחַת אֲרוּכָה.  יהֶן כִּ תֵּ ה, וַהֲרֵי שְׁ לִתְפִלָּ

 


