
רֶק ה ה פֵּ פִלָּ הִלְכּוֹת תְּ

הֶן וְלַעֲשׂוֹתָן; וְאִם  הֵר בָּ ל לְהִזָּ לֵּ תְפַּ בָרִים, צָרִיךְ הַמִּ מוֹנָה דְּ א.  שְׁ
בִין.   ה אוֹתָן אֵינָן מְעַכְּ עָבַר וְלאֹ עָשָׂ נֶאֱנָס, אוֹ שֶׁ חוּק, אוֹ  הָיָה דָּ
לְבּוּשׁ,  שׁ, וְתִקּוּן הַגּוּף, וְתִקּוּן הַמַּ קְדָּ וְאֵלּוּ הֶן עֲמִידָה, וְנֹכַח הַמִּ

חֲוָיָה. תַּ רִיעָה, וְהַהִשְׁ וָיַת הַקּוֹל, וְהַכְּ קוֹם, וְהַשְׁ וְתִקּוּן הַמָּ

ב  יוֹשֵׁ הָיָה  מֵעוֹמֵד.   אֵלָא  לִין  לְּ מִתְפַּ אֵין  יצַד:   כֵּ עֲמִידָה  ב.  
ב  יֵשֵׁ לָאו,  וְאִם  יַעֲמֹד;  לַעֲמֹד,  יָכוֹל  אִם  עֲגָלָה  בַּ אוֹ  סְפִינָה  בִּ
וְהוּא,  צִדּוֹ  עַל  שׁוֹכֵב  אַפִלּוּ  ל,  לֵּ מִתְפַּ חוֹלֶה  ל.   לַּ וְיִתְפַּ מְקוֹמוֹ  בִּ
כְלַל חוֹלִים  מֵא וְהָרָעֵב, הֲרֵי הֶן בִּ עְתּוֹ.  וְכֵן הַצָּ ן אֶת דַּ כוֹל לְכַוַּ יָּ שֶׁ
ל  לַּ ל; וְאִם לָאו, אַל יִתְפַּ לַּ עְתּוֹ, יִתְפַּ ן אֶת דַּ אִם יֵשׁ בּוֹ יְכֹלֶת לְכַוַּ
שׁ לוֹ  יֵּ י שֶׁ הֵמָה אַף עַל פִּ ה.  הָיָה רוֹכֵב עַל הַבְּ תֶּ אכַל וְיִשְׁ יֹּ עַד שֶׁ
דֵי  כְּ ל,  לֵּ וּמִתְפַּ מְקוֹמוֹ  בִּ ב  יֵשֵׁ אֵלָא  יֵרֵד,  הֶמְתּוֹ, לאֹ  בְּ אֱחֹז  יֶּ שֶׁ מִי 

בֶת עָלָיו. ׁ עְתּוֹ מְיֻשֶּ הֶא דַּ תְּ שֶׁ

נָיו  חוּצָה לָאָרֶץ, מַחְזִיר פָּ יצַד:  הָיָה עוֹמֵד בְּ שׁ כֵּ קְדָּ ג.  נֹכַח הַמִּ
נֶגֶד  נָיו כְּ ן פָּ אָרֶץ, מְכַוֵּ ל; הָיָה עוֹמֵד בָּ לֵּ רָאֵל וּמִתְפַּ נֹכַח אֶרֶץ יִשְׂ
שׁ; הָיָה  קְדָּ נֶגֶד הַמִּ נָיו כְּ ן פָּ לַיִם, מְכַוֵּ ירוּשָׁ לַיִם; הָיָה עוֹמֵד בִּ יְרוּשָׁ
ים.  סוֹמֶה, וּמִי  דָשִׁ ית קֹדֶשׁ הַקֳּ נֶגֶד בֵּ נָיו כְּ ן פָּ שׁ, מְכַוֵּ קְדָּ מִּ עוֹמֵד בַּ
לִבּוֹ  אֶת  ן  יְכַוַּ סְפִינָה  בִּ ךְ  הַלֵּ וְהַמְּ הָרוּחוֹת,  ן אֶת  לְכַוַּ יָכוֹל  אֵינוּ  שְׁ

ל. לַּ כִינָה, וְיִתְפַּ ׁ נֶגֶד הַשְּ כְּ

אֶת  ן  לְכַוַּ צָרִיךְ  ה,  פִלָּ תְּ בַּ עוֹמֵד  הוּא  שְׁ כִּ יצַד:   כֵּ הַגּוּף  קּוּן  תִּ ד.  
יט לָאָרֶץ;  אִלּוּ הוּא מַבִּ ה, כְּ צַד זוֹ; וְנוֹתֵן עֵינָיו לְמַטָּ רַגְלָיו זוֹ בְּ
יחַ יָדָיו  מַיִם; וּמַנִּ ׁ שָּ אִלּוּ הוּא עוֹמֵד בַּ נוּי לְמַעְלָה, כְּ וְיִהְיֶה לִבּוֹ פָּ
עֶבֶד לִפְנֵי רִבּוֹ,  מָאלִית.  וְעוֹמֵד כְּ ׂ מָנִית עַל הַשְּ פוּתִין, הַיְּ עַל לִבּוֹ כְּ

יחַ יָדָיו, עַל חֲלָצָיו. אֵימָה וְיִרְאָה וּפַחַד.  וְלאֹ יַנִּ בְּ

ן עַצְמוֹ  ה, וּמְצַיֵּ חִלָּ יו תְּ ן מַלְבּוּשָׁ יצַד:  מְתַקֵּ לְבּוּשׁ כֵּ קּוּן הַמַּ ה.  תִּ
א  הימים  )דברי  הַדְרַת-קֹדֶשׁ"  בְּ לַה',  חֲווּ  תַּ "הִשְׁ אֱמָר  נֶּ שֶׁ ר,  וּמְהַדֵּ
תוֹ,  אֲפֻנְדָּ בַּ ה  פִלָּ לַתְּ יַעֲמֹד  וְלאֹ  צו,ט(.   תהילים  כט,ב;  תהילים  טז,כט; 

קוֹם  י הַמָּ רֶךְ אַנְשֵׁ רַגְלַיִם מְגֻלּוֹת, אִם דֶּ ה.  וְלאֹ בְּ ראֹשׁ מְגֻלֶּ וְלאֹ בְּ
בֵית הָרַגְלַיִם.  וּבְכָל מָקוֹם, לאֹ  דוֹלִים אֵלָא בְּ א יַעַמְדוּ לִפְנֵי גְּ לֹּ שֶׁ
הֶן;  בּוֹ טָרוּד בָּ לִּ נֵי שֶׁ זְרוֹעוֹ, מִפְּ יָדוֹ אוֹ סֵפֶר תּוֹרָה בִּ ין בְּ פִלִּ יֶאֱחֹז תְּ
יָדוֹ  בְּ לוֹלָב  בְּ הוּא  ל  לֵּ מִתְפַּ אֲבָל  יָדוֹ.   בְּ וְכֵלִים  מָעוֹת  יֶאֱחֹז  וְלאֹ 

הִיא מִצְוַת הַיּוֹם. נֵי שְׁ ימוֹת הֶחָג, מִפְּ בִּ

חוּת  פָּ הָיָה  אִם  ה  פִלָּ הַתְּ זְמָן  יעַ  וְהִגִּ ראֹשׁוֹ,  עַל  אוּי  מַשּׂ הָיָה  ו.  
ין  עַת קַבִּ ל; הָיָה אַרְבַּ לֵּ ילוֹ לַאֲחוֹרָיו, וּמִתְפַּ ין מַפְשִׁ עַת קַבִּ מֵאַרְבַּ
הַחֲכָמִים  ל  כָּ רֶךְ  דֶּ ל.   לַּ יִתְפַּ ךְ  כָּ וְאַחַר  קַרְקָע,  י  בֵּ גַּ עַל  יחוֹ  מַנִּ

הֶן עֲטוּפִין. שְׁ לוּ אֵלָא כִּ לְּ א יִתְפַּ לֹּ וְתַלְמִידֵיהֶם, שֶׁ

נָיו לַכּוֹתָל.   מָקוֹם נָמוּךְ, וְיַחְזִיר פָּ יצַד:  יַעֲמֹד בְּ קוֹם כֵּ קּוּן הַמָּ ז.    תִּ
ל  לַּ דֵי לְהִתְפַּ לַיִם, כְּ נֶגֶד יְרוּשָׁ תָחִים, כְּ חַ חַלּוֹנוֹת אוֹ פְּ וְצָרִיךְ לִפְתֹּ
לֶם"  יְרוּשְׁ נֶגֶד  יתֵהּ,  עִלִּ בְּ לֵהּ  תִיחִין  פְּ ין  "וְכַוִּ אֱמָר  נֶּ שֶׁ ן,  נֶגְדָּ כְּ
לִין,  לְּ מִיד.  וְאֵין מִתְפַּ תוֹ, תָּ )ראה דנייאל ו,יא(.  וְקוֹבֵעַ מָקוֹם לִתְפִלָּ

נָיו לְבֵית  ן הִחְזִיר פָּ נֶסֶת, אֵלָא אִם כֵּ ית הַכְּ חֻרְבָה; וְלאֹ לַאֲחוֹרֵי בֵּ בְּ
ה, אוֹ לַעֲבֹר לְפָנָיו עַד  פִלָּ תְּ צַד הָעוֹמֵד בַּ ב בְּ נֶסֶת.  וְאָסוּר לֵישֵׁ הַכְּ

ע אַמּוֹת. נּוּ אַרְבַּ רְחִיק מִמֶּ יַּ שֶׁ

ל;  לַּ ה טְפָחִים אוֹ יָתֵר, וְיִתְפַּ לוֹשָׁ בוֹהַּ שְׁ מָקוֹם גָּ ח.    לאֹ יַעֲמֹד בְּ
א.  הָיָה  סֵּ י כִּ בֵּ י סַפְסַל, וְלאֹ עַל גַּ בֵּ ה, וְלאֹ עַל גַּ י מִטָּ בֵּ וְלאֹ עַל גַּ
עוּר  הוּא שֵׁ ע אַמּוֹת, שְׁ ע אַמּוֹת עַל אַרְבַּ בוֹהַּ אִם יֵשׁ בּוֹ אַרְבַּ נְיָן גָּ בִּ



ף  וְכֵן אִם הָיָה מֻקָּ בּוֹ.   ל  לַּ ר לְהִתְפַּ וּמֻתָּ ה,  עֲלִיָּ כַּ יִת הֲרֵי הוּא  הַבַּ
ר  מֻתָּ אַמּוֹת,  ע  אַרְבַּ בּוֹ  אֵין  שְׁ י  פִּ עַל  אַף  רוּחוֹתָיו  ל  מִכָּ ה  מְחִצָּ
הֲרֵי חָלַק רְשׁוּת לְעַצְמוֹ. ר, שֶׁ בְהוֹ נִכָּ אֵין גָּ נֵי שְׁ ל בּוֹ, מִפְּ לַּ לְהִתְפַּ

יעַ  ראֹשׁ הָאִילָן, וְהִגִּ ראֹשׁ הַכּוֹתָל אוֹ בְּ ין בְּ הָיוּ עוֹשִׂ נִין שֶׁ ט.    הָאֻמָּ
וְאִם  ן;  לִמְלַאכְתָּ וְחוֹזְרִין  לִין,  לְּ וּמִתְפַּ ה  לְמַטָּ יוֹרְדִין  ה  פִלָּ תְּ זְמָן 
נֵי  מִפְּ מְקוֹמָן,  בִּ לִין  לְּ מִתְפַּ אֵנָה  הַתְּ ראֹשׁ  בְּ אוֹ  יִת  הַזַּ ראֹשׁ  בְּ הָיוּ 
סְעוֹדָתָן  בִּ ין  עוֹשִׂ הָיוּ  אִם  לִין  לְּ מִתְפַּ הֶן  וּמַה  ה.   מְרֻבֶּ רְחָן  טָּ שֶׁ
הָיוּ  רָכוֹת;  בְּ רֵה  עֶשְׂ ע  תְשַׁ לִּ שֶׁ פִלּוֹת  תְּ לוֹשׁ  שָׁ לִין  לְּ מִתְפַּ לְבָד,  בִּ
ךְ, אֵין יוֹרְדִין  ךְ וּבֵין כָּ לִין הֲבִינֵנוּ.  וּבֵין כָּ לְּ כָרָן, מִתְפַּ שְׂ ין בִּ עוֹשִׂ

יהֶן. פֵּ אִין אֶת כַּ בָה, וְאֵין נוֹשְׂ לִפְנֵי הַתֵּ

ל  לַּ תוֹ, וְלאֹ יִתְפַּ תְפִלָּ יהַּ קוֹלוֹ בִּ יצַד:  לאֹ יַגְבִּ וָיַת הַקּוֹל כֵּ י.    הַשְׁ
לַחַשׁ.   בְּ לְאָזְנוֹ  מִיעַ  וּמַשְׁ פָתָיו,  שְׂ בִּ בָרִים  הַדְּ ךְ  מְחַתֵּ אֵלָא  לִבּוֹ  בְּ
ן  אֵינוּ יָכוֹל לְכַוַּ ן הָיָה חוֹלֶה; אוֹ שְׁ מִיעַ קוֹלוֹ, אֵלָא אִם כֵּ וְלאֹ יַשְׁ
יִהְיֶה  א  לֹּ שֶׁ וּבִלְבָד  ר:   מֻתָּ זֶה  הֲרֵי  קוֹלוֹ  מִיעַ  שְׁ יַּ שֶׁ עַד  לִבּוֹ,  אֶת 

ן מִקּוֹלוֹ. עְתָּ רֵף דַּ א תִטָּ לֹּ דֵי שֶׁ בּוּר, כְּ צִּ בַּ

ה  פִלָּ כָל תְּ רִיעוֹת בְּ ל כּוֹרֵעַ חָמֵשׁ כְּ לֵּ תְפַּ יצַד:  הַמִּ רִיעָה כֵּ יא.    כְּ
ה וּבַסּוֹף.   חִלָּ תְּ ה וּבַסּוֹף, וּבְהוֹדָיָה בַּ חִלָּ תְּ בְרָכָה רִאשׁוֹנָה בַּ ה בִּ וּתְפִלָּ
הוּא  שְׁ סִיעוֹת לַאֲחוֹרָיו כִּ לוֹשׁ פְּ ה, כּוֹרֵעַ וּפוֹסֵעַ שָׁ פִלָּ גּוֹמֵר הַתְּ וּכְשֶׁ
מִין עַצְמוֹ, וְאַחַר  ךְ מִיְּ מֹאל עַצְמוֹ, וְאַחַר כָּ ׂ לוֹם מִשְּ כּוֹרֵעַ; וְנוֹתֵן שָׁ
רִיעוֹת,  ע הַכְּ אַרְבַּ הוּא כּוֹרֵעַ בְּ רִיעָה.  וְכִשְׁ יהַּ ראֹשׁוֹ מִן הַכְּ ךְ מַגְבִּ כָּ
בָרִים אֲמוּרִים,  ה דְּ מֶּ ם.  בַּ שֵּׁ הוּא זוֹקֵף, זוֹקֵף בַּ בָרוּךְ; וְכִשְׁ כּוֹרֵעַ בְּ
ל  כָּ וּבְסוֹף  רָכָה,  בְּ ל  כָּ ת  תְחִלַּ בִּ כּוֹרֵעַ  דוֹל  גָּ כּוֹהֵן  אֲבָל  הִדְיוֹט.   בְּ
עַד  ראֹשׁוֹ  יהַּ  מַגְבִּ אֵינוּ  רִאשׁוֹנָה,  בָּ חָה  ׁ שָּ שֶׁ יוָן  כֵּ לֶךְ  וְהַמֶּ רָכָה;  בְּ

תוֹ. פִלָּ גּוֹמֵר תְּ שֶׁ

מֹאלוֹ הִיא  ׂ שְּ שֶׁ נֵי  מִפְּ ה,  חִלָּ תְּ מֹאלוֹ  לוֹם לִשְׂ ה נוֹתֵן שָׁ וְלָמָּ יב.    
לוֹם  לֶךְ, נוֹתֵן שָׁ הוּא עוֹמֵד לִפְנֵי הַמֶּ לוֹמַר שְׁ נָיו:  כְּ נֶגֶד פָּ כְּ יָמִין שֶׁ
מִן  טֵר  פָּ יִּ שֶׁ וְקָבְעוּ  לֶךְ;  הַמֶּ מֹאל  לִשְׂ ךְ  כָּ וְאַחַר  לֶךְ  הַמֶּ לִימִין 

לֶךְ. פְנֵי הַמֶּ הְיוּ נִפְטָרִין מִלִּ יִּ מוֹ שֶׁ ה, כְּ פִלָּ הַתְּ

ל  קוּ כָּ קְפְּ תְפַּ יִּ הֶן עַד שֶׁ כְרַע בָּ יִּ רִיעוֹת הָאֵלּוּ צָרִיךְ שֶׁ ל הַכְּ יג.    כָּ
חָה מְעַט וְצִעַר עַצְמוֹ,  ת; וְאִם שָׁ קֶשֶׁ ה כְּ דְרָה, וְיֵעָשֶׂ ׁ שִּ בַּ חֻלְיוֹת שֶׁ

שׁ. כָל כּוֹחוֹ אֵינוּ חוֹשֵׁ כוֹרֵעַ בְּ וְנִרְאָה כְּ

ית,  רִיעָה חֲמִישִׁ יהַּ ראֹשׁוֹ מִכְּ גְבִּ מַּ יצַד:  אַחַר שֶׁ חֲוָיָה כֵּ תַּ יד.    הִשְׁ
חֲנוּנִים  תַּ כָל  בְּ ן  וּמִתְחַנֵּ אָרְצָה,  נָיו  פָּ עַל  וְנוֹפֵל  לָאָרֶץ,  ב  יוֹשֵׁ
עַל  ה,  קִדָּ יִם;  רְכַּ בִּ עַל  מָקוֹם,  כָל  בְּ הָאֲמוּרָה  רִיעָה  כְּ רְצֶה.   יִּ שֶׁ
ל עַל  מְצָא מֻטָּ נִּ וּט יָדַיִם וְרַגְלַיִם, עַד שֶׁ שּׁ חֲוָיָה זֶה פִּ תַּ יִם; הִשְׁ אַפַּ

נָיו עַל הָאָרֶץ. פָּ

הוּא  שְׁ מִי  יֵשׁ  ה,  פִלָּ תְּ אַחַר  נִים  פָּ נְפִילַת  ה  עוֹשֶׂ הוּא  שְׁ כִּ טו.    
לַעֲשׂוֹת  וְאָסוּר  חֲוָיָה;  תַּ הִשְׁ ה  עוֹשֶׂ הוּא  שְׁ מִי  וְיֵשׁ  ה,  קִדָּ ה  עוֹשֶׂ
הִלְכּוֹת  בְּ אַרְנוּ  בֵּ שֶׁ מוֹ  כְּ שׁ,  קְדָּ מִּ בַּ אֵלָא  הָאֲבָנִים  עַל  חֲוָיָה  תַּ הִשְׁ
ן  נָיו, אֵלָא אִם כֵּ ל עַל פָּ אי לִפֹּ עֲבוֹדָה זָרָה.  וְאֵין אָדָם חָשׁוּב רַשָּׁ
נָיו  פָּ ה הוּא  יהוֹשׁוּעַ; אֲבָל מַטֶּ כִּ יק  הוּא צַדִּ עַצְמוֹ שְׁ בְּ הוּא יוֹדֵעַ 
מָקוֹם  ל בְּ לַּ ר לָאָדָם לְהִתְפַּ רְקָע.  וּמֻתָּ קַּ מְעַט, וְאֵינוּ כּוֹבֵשׁ אוֹתוֹ בַּ

מָקוֹם אַחֵר. נָיו בְּ ל עַל פָּ זֶה, וְלִנְפֹּ

תוֹת  בָּ שַׁ בְּ נִים  פָּ נְפִילַת  אֵין  שְׁ רָאֵל,  יִשְׂ כָל  בְּ שׁוּט  פָּ מִנְהָג  טז.    
ה  וּבַחֲנֻכָּ ים  חֳדָשִׁ י  רָאשֵׁ בְּ וְלאֹ  נָה,  ׁ הַשָּ ראֹשׁ  בְּ וְלאֹ  וּבְמוֹעֲדוֹת, 
וְלאֹ  טוֹבִים,  וְיָמִים  תוֹת  בָּ שַׁ י  עַרְבֵּ לְּ שֶׁ נְחָה  מִּ בַּ וְלאֹ  וּפוּרִים, 



ית.   עַרְבִּ נֵיהֶם, בָּ נּוֹפְלִין עַל פְּ כָל יוֹם.  וְיֵשׁ יְחִידִים שֶׁ בְּ ית שֶׁ עַרְבִּ בָּ
ה,  וּתְפִלָּ ה  פִלָּ תְּ כָל  בְּ נֵיהֶם  פְּ עַל  נוֹפְלִין  לְבָד,  בִּ פּוּרִים  הַכִּ וּבְיוֹם 

ה וְתַעְנִית.  שָׁ ה וּבַקָּ חִנָּ הוּא יוֹם תְּ נֵי שְׁ מִפְּ

 


