
רֶק ד ה פֵּ פִלָּ הִלְכּוֹת תְּ

הּ  יעַ זְמַנָּ הִגִּ י שֶׁ ה, אַף עַל פִּ פִלָּ בִין אֶת הַתְּ בָרִים מְעַכְּ ה דְּ ׁ א.  חֲמִשָּ
וּדְבָרִים  ה,  פִלָּ הַתְּ מְקוֹם  וְטַהְרַת  הָעֶרְוָה,  וְכִסּוּי  דַיִם,  הַיָּ טַהְרַת 

ב. נַת הַלֵּ הַחוֹפְזִים אוֹתוֹ, וְכַוָּ

ךְ  רֶק, וְאַחַר כָּ יִם עַד הַפֵּ מַּ יצַד:  רוֹחֵץ יָדָיו בַּ דַיִם כֵּ ב.  טַהְרַת הַיָּ
ה, וְלאֹ הָיָה לוֹ מַיִם  פִלָּ יעַ זְמָן הַתְּ רֶךְ וְהִגִּ דֶּ ךְ בַּ ל.  הָיָה מְהַלֵּ לַּ יִתְפַּ
אֲלָפִים  מוֹנַת  שְׁ הֶן  שְׁ מִילִין,  עָה  אַרְבָּ יִם  הַמַּ וּבֵין  ינוֹ  בֵּ הָיָה  אִם 
ינוֹ  ל; הָיָה בֵּ לֵּ ךְ מִתְפַּ יִם וְרוֹחֵץ, וְאַחַר כָּ ה הוֹלֵךְ עַד מְקוֹם הַמַּ אַמָּ
קוֹרָה,  בְּ עָפָר אוֹ  בְּ צְרוֹר אוֹ  בִּ יָדָיו  חַ  מְקַנֵּ אן  מִכָּ יָתֵר  יִם  הַמַּ וּבֵין 

ל. לֵּ וּמִתְפַּ

יִם  הַמַּ מְקוֹם  הָיָה  אִם  אֲבָל  לְפָנָיו;  אֲמוּרִים,  בָרִים  דְּ ה  מֶּ בַּ ג.  
לְאַחֲרָיו אֵלָא עַד מִיל.  אֲבָל  לַחְזֹר  בִין אוֹתוֹ  מְחַיְּ לְאַחֲרָיו, אֵין 
חַ יָדָיו,  ב לַחְזֹר, אֵלָא מְקַנֵּ יל, אֵינוּ חַיָּ יִם יָתֵר מִמִּ אִם עָבַר מִן הַמַּ
ה אֵלָא יָדָיו  אֵינוּ מְטַהֵר לִתְפִלָּ בָרִים אֲמוּרִים, שְׁ ה דְּ מֶּ ל.  בַּ לֵּ וּמִתְפַּ
חְרִית רוֹחֵץ  ׁ שַּ חְרִית; אֲבָל בַּ ת שַׁ פִלַּ פִלּוֹת, חוּץ מִתְּ אָר תְּ שְׁ לְבָד בִּ בִּ
יִם  ל.  וְאִם הָיָה רָחוֹק מִן הַמַּ לַּ יִתְפַּ ךְ  כָּ וְאַחַר  וְרַגְלָיו,  יָדָיו  נָיו  פָּ

ל. לֵּ לְבָד, וּמִתְפַּ חַ יָדָיו בִּ מְקַנֵּ

לִין:   לְּ וּמִתְפַּ הוֹרִין,  טְּ כַּ לְבָד  בִּ יְדֵיהֶן  רוֹחֲצִין  מֵאִים  הַטְּ ל  כָּ ד.  
בִילָה  מְאָתָן, אֵין הַטְּ ל וְלַעֲלוֹת מִטֻּ ר לָהֶן לִטְבֹּ אִפְשָׁ י שֶׁ אַף עַל פִּ
לְבָד  עַל קֶרִי בִּ א יִקְרָא בַּ לֹּ ן שֶׁ קַּ עֶזְרָא תִּ אַרְנוּ שֶׁ בֶת.  וּכְבָר בֵּ מְעַכֶּ
עָמְדוּ אַחֲרֵי כֵן, הִתְקִינוּ אַף  ין שֶׁ ל.  וּבֵית דִּ טְבֹּ יִּ בְרֵי תּוֹרָה, עַד שֶׁ דִּ
נֵי  מִפְּ ל.  וְלאֹ  טְבֹּ יִּ שֶׁ לְבָד, עַד  בִּ קֶרִי  עַל  בַּ ל  לַּ יִתְפַּ א  לֹּ שֶׁ ה,  פִלָּ לַתְּ
חֲכָמִים  לְמִידֵי  תַּ יִהְיוּ  א  לֹּ שֶׁ דֵי  כְּ אֵלָא  הּ,  בָּ נָגְעוּ  וְטַהְרָה  טֻמְאָה 
נוּ טְבִילָה לְבַעַל  קְּ נֵי זֶה תִּ תֻרְנְגוֹלִין; וּמִפְּ מְצוּיִין אֵצֶל נְשׁוֹתֵיהֶן כְּ

מֵאִים. לָל הַטְּ קֶרִי לְבַדּוֹ, וְהוֹצִיאוּהוּ מִכְּ

קֶרִי  רָאָה  שֶׁ זָב  אַפִלּוּ  שֶׁ זוֹ,  נָה  קָּ תַּ זְמָן  בִּ אוֹמְרִין  הָיוּ  ךְ  לְפִיכָּ ה.  
צְרִיכִין  ה,  נִדָּ רָאָת  שֶׁ ת  שֶׁ מֶּ שַׁ וְהַמְּ זֶרַע  כְבַת  שִׁ לְטָה  פָּ שֶׁ ה  וְנִדָּ
הֶן  שְׁ י  פִּ עַל  אַף  רִי,  הַקֶּ נֵי  מִפְּ ה  לִתְפִלָּ וְכֵן  מַע  שְׁ לְקִרְיַת  טְבִילָה 
אֵלָא  הְרָה,  הַטַּ נֵי  מִפְּ זוֹ  טְבִילָה  אֵין  שְׁ נוֹתֵן,  ין  הַדִּ וְכֵן  טְמֵאִין.  
וּכְבָר  מִיד.   תָּ נְשׁוֹתֵיהֶן  אֵצֶל  מְצוּיִין  יִהְיוּ  א  לֹּ שֶׁ זֵרָה,  הַגְּ נֵי  מִפְּ
רָאֵל,  יִשְׂ כָל  בְּ טָה  פָשְׁ א  לֹּ שֶׁ לְפִי  ה,  פִלָּ תְּ לַּ שֶׁ זוֹ  נָה  קָּ תַּ ם  גַּ טְלָה  בָּ

הּ. בּוּר לַעֲמֹד בָּ צִּ וְלאֹ הָיָה כּוֹחַ בַּ

עַד  ל  לֵּ מִתְפַּ קֶרִי  עַל  בַּ אֵין  שְׁ נְעָר,  וּבְשִׁ סְפָרַד  בִּ שׁוּט  פָּ מִנְהָג  ו.  
לִקְרַאת-אֱלהֶֹיךָ  "הִכּוֹן  וֹם  מִשּׁ יִם,  מַּ בַּ רוֹ  שָׂ בְּ ל  כָּ רוֹחֵץ  הוּא  שְׁ
חוֹלֶה  אוֹ  בָרִיא  בְּ אֲמוּרִים,  בָרִים  דְּ ה  מֶּ בַּ ד,יב(.   )עמוס  רָאֵל"  יִשְׂ
טוּר מִן הָרְחִיצָה, וְאֵין  רָאָה קֶרִי לְאֻנְסוֹ פָּ עַל; אֲבָל חוֹלֶה שֶׁ בָּ שֶׁ
אֵין  זֶרַע,  כְבַת  שִׁ לְטָה  פָּ שֶׁ ה  וְנִדָּ קֶרִי  רָאָה  שֶׁ זָב  וְכֵן  מִנְהָג.   זֶה  בְּ

לִין. לְּ חִין עַצְמָן וְרוֹחֲצִין יְדֵיהֶן, וּמִתְפַּ הֶן מִנְהָג, אֵלָא מְקַנְּ בָּ

ה  כַסֶּ מְּ דֶרֶךְ שֶׁ ה עֶרְוָתוֹ כְּ סָּ כִּ י שֶׁ יצַד:  אַף עַל פִּ סּוּי הָעֶרְוָה כֵּ ז.  כִּ
ה לִבּוֹ,  ה אֶת לִבּוֹ; וְאִם לאֹ כִסָּ כַסֶּ יְּ ל, עַד שֶׁ לַּ מַע, לאֹ יִתְפַּ לְקִרְיַת שְׁ
ל,  לַּ וְהִתְפַּ עֶרְוָתוֹ  ה  וְכִסָּ הוֹאִיל  ה,  יְכַסֶּ מַה  בְּ לוֹ  וְאֵין  אֱנַס  נֶּ שֶׁ אוֹ 

ה. ה, לאֹ יַעֲשֶׂ חִלָּ יָצָא; וּלְכַתְּ

פֶת,  נֹּ הַטִּ מְקוֹם  בִּ ל  לַּ יִתְפַּ לאֹ  יצַד:   כֵּ ה  פִלָּ הַתְּ מְקוֹם  טַהְרַת  ח.  
מְקוֹם  בִּ וְלאֹ  ה,  פָּ אַשְׁ בָּ וְלאֹ  א,  סֵּ הַכִּ בֵית  בְּ וְלאֹ  רְחֵץ,  מֶּ בַּ וְלאֹ 
מָקוֹם  ל  כָּ בָר  דָּ לַּ שֶׁ לָלוֹ  כְּ קֶנּוּ.   בְדְּ יִּ שֶׁ עַד  טַהְרָה  חֶזְקַת  בְּ אֵינוּ  שְׁ
רְחִיקִין  מַּ ם שֶׁ לִין בּוֹ.  וּכְשֵׁ לְּ מַע, אֵין מִתְפַּ אֵין קוֹרִין בּוֹ קִרְיַת שְׁ שְׁ



ת הָעֶרְוָה, לְקִרְיַת  וּמֵרְאִיַּ ת  וּמִן הַמֵּ וְרֵיחַ רָע  רַגְלַיִם  וּמֵי  מִצּוֹאָה 
ה. פִלָּ ךְ מַרְחִיקִין, לַתְּ מַע כָּ שְׁ

א בָדַק  לֹּ נֵי שֶׁ מְקוֹמוֹ הוֹאִיל וְחָטָא מִפְּ ל וּמָצָא צוֹאָה בִּ לַּ ט.  הִתְפַּ
עוֹמֵד  הָיָה  טָהוֹר.   מָקוֹם  בְּ ל  לֵּ וּמִתְפַּ חוֹזֵר  ל,  לַּ הִתְפַּ א  לֹּ שֶׁ עַד 
ה  זְרְקֶנָּ יִּ דֵי שֶׁ ךְ לְפָנָיו כְּ נֶגְדּוֹ אִם יָכוֹל לְהַלַּ ה, וְרָאָה צוֹאָה כְּ פִלָּ תְּ בַּ
דָדִין; וְאִם  לַצְּ ה  קֶנָּ יְסַלְּ ךְ; וְאִם לָאו,  יְהַלַּ ע אַמּוֹת,  לְאַחֲרָיו אַרְבַּ
שׁ  יֵּ בַיִת שֶׁ לִין בְּ לְּ דוֹלֵי הַחֲכָמִים לאֹ הָיוּ מִתְפַּ אֵינוּ יָכוֹל, יַפְסִיק.  גְּ
רֵיחוֹ רָע,  נֵי שֶׁ עֵת עִפּוּשׁוֹ, מִפְּ שׁ בּוֹ מֻרְיָס בְּ יֵּ בַיִת שֶׁ כָר, וְלאֹ בְּ בּוֹ שֵׁ

קוֹם טָהוֹר. הַמָּ י שֶׁ אַף עַל פִּ

לִנְקָבָיו, לאֹ  צָרִיךְ  הָיָה  אִם  שְׁ יצַד:   כֵּ הַחוֹפְזִין אוֹתוֹ  בָרִים  דְּ י.  
וְחוֹזֵר  תּוֹעֵבָה,  תוֹ  פִלָּ תְּ ל  לַּ וְהִתְפַּ לִנְקָבָיו  רִיךְ  הַצָּ וְכָל  ל.   לַּ יִתְפַּ
דֵי  כְּ עַצְמוֹ  לְהַעְמִיד  יָכוֹל  וְאִם  צְרָכָיו.   ה  עֲשֶׂ יַּ שֶׁ אַחַר  ל  לֵּ וּמִתְפַּ
ל, עַד  לַּ ה לאֹ יִתְפַּ חִלָּ י כֵן, לְכַתְּ ה; וְאַף עַל פִּ פִלָּ תוֹ תְּ פִלָּ רְסָה, תְּ פַּ
בָר  יחוֹ וְנִיעוֹ וְכָל דָּ ק עַצְמוֹ יָפֶה יָפֶה, וְיִפְקֹד נְקָבָיו וְיָסִיר כִּ בְדֹּ יִּ שֶׁ

ל. לַּ ךְ יִתְפַּ הַטּוֹרְדוֹ וְאַחַר כָּ

זֶה  הֲרֵי  לִרְצוֹנוֹ,  אִם  תוֹ  תְפִלָּ בִּ שׁ  וְנִתְעַטַּ וּפִהַק  הַק  גִּ שֶׁ מִי  יא.  
ךְ  כָּ בְּ אֵין  לְאֻנְסוֹ,  וּבָאוּ  ל  לַּ תְפַּ יִּ שֶׁ קֹדֶם  גּוּפוֹ  דַק  בָּ וְאִם  ה;  מְגֻנֶּ
בִגְדוֹ;  בְּ אוֹ  טְלִיתוֹ  בִּ מַבְלִיעוֹ  תוֹ,  תְפִלָּ בִּ רקֹ  לוֹ  ן  מַּ נִזְדַּ לוּם.   כְּ
א יִצְטַעַר  לֹּ דֵי שֶׁ יָדוֹ לַאֲחוֹרָיו, כְּ ךְ, זוֹרְקוֹ בְּ וְאִם הָיָה מִצְטַעֵר מִכָּ
הוּא עוֹמֵד  שְׁ כִּ ה  מַטָּ נּוּ רוּחַ מִלְּ וְנִמְצָא טָרוּד.  יָצָא מִמֶּ ה,  פִלָּ תְּ בַּ
תוֹ. כְלֶה הָרוּחַ, וְחוֹזֵר לִתְפִלָּ תִּ א לְדַעְתּוֹ שׁוֹתֵק עַד שֶׁ לֹּ ה שֶׁ פִלָּ תְּ בַּ

יָכוֹל  וְאֵינוּ  ה  הַרְבֵּ וְנִצְטַעַר  ה,  מַטָּ מִלְּ רוּחַ  לְהוֹצִיא  שׁ  קַּ בִּ יב.  
כְלֶה  תִּ ין עַד שֶׁ ע אַמּוֹת, וּמַמְתִּ ךְ לְאַחֲרָיו אַרְבַּ לְהַעְמִיד עַצְמוֹ מְהַלֵּ
וַחֲלָלִים  נְקָבִים  נְקָבִים  נוּ  יְצַרְתָּ הָעוֹלָמִים,  רִבּוֹן  וְאוֹמֵר  הָרוּחַ; 
ה  וּכְלִמָּ ה  חֶרְפָּ תֵנוּ,  וּכְלִמָּ תֵנוּ  חֶרְפָּ לְפָנֶיךָ,  וְיָדוּעַ  לוּי  גָּ חֲלָלִים 

ל. לֵּ מוֹתֵנוּ; וְחוֹזֵר לִמְקוֹמוֹ, וּמִתְפַּ ה בְּ ינוּ, תּוֹלֵעָה וְרִמָּ חַיֵּ בְּ

עַד  ין  מַמְתִּ יו  רְכָּ בִּ עַל  רַגְלָיו  מֵי  וְנָטְפוּ  ה,  פִלָּ תְּ בַּ הָיָה עוֹמֵד  יג.  
דֵי לִגְמֹר אֶת  הָה כְּ סַק; וְאִם שָׁ פָּ יִם, וְחוֹזֵר לִמְקוֹם שֶׁ כְלֶה הַמַּ יִּ שֶׁ

ה, חוֹזֵר לָראֹשׁ. פִלָּ ל הַתְּ כָּ

ךְ  ע אַמּוֹת, וְאַחַר כָּ דֵי הִלּוּךְ אַרְבַּ ין מַיִם שׁוֹהֶה כְּ תִּ שְׁ יד.  וְכֵן הַמַּ
ךְ  ע אַמּוֹת, וְאַחַר כָּ דֵי הִלּוּךְ אַרְבַּ ל, שׁוֹהֶה כְּ לַּ הִתְפַּ ל; וּמִי שֶׁ לֵּ מִתְפַּ

יו. ה מִפִּ פִלָּ בְרֵי תְּ פְסֹק דִּ יִּ דֵי שֶׁ ין, כְּ תִּ מַשְׁ

ה;  פִלָּ נָה, אֵינָהּ תְּ כַוָּ אֵינָהּ בְּ ה שְׁ פִלָּ ל תְּ יצַד:  כָּ ב כֵּ נַת הַלֵּ וָּ טו.  כַּ
עְתּוֹ  דַּ מָצָא  נָה.   כַוָּ בְּ ל  לֵּ וּמִתְפַּ חוֹזֵר  נָה,  וָּ כַּ לאֹ  בְּ ל  לַּ הִתְפַּ וְאִם 
עְתּוֹ.   דַּ ב  ׁ תְיַשַּ תִּ שֶׁ עַד  ל,  לַּ לְהִתְפַּ לוֹ  אָסוּר  טָרוּד  וְלִבּוֹ  ת  שֶׁ בֶּ מְשֻׁ
ל,  לַּ לְהִתְפַּ לוֹ  אָסוּר  מֵצֵר  אוֹ  עָיֵף  וְהוּא  רֶךְ,  הַדֶּ מִן  א  הַבָּ ךְ  לְפִיכָּ
נוּחַ  יָּ שֶׁ יָמִים, עַד  ה  לוֹשָׁ עְתּוֹ:  אָמְרוּ חֲכָמִים, שְׁ דַּ ב  ׁ תְיַשַּ תִּ שֶׁ עַד 

ל. לַּ ךְ יִתְפַּ עְתּוֹ, וְאַחַר כָּ וְתִתְקָרַר דַּ

בוֹת, וְיִרְאֶה עַצְמוֹ  חְשָׁ ל הַמַּ ה לִבּוֹ מִכָּ פַנֶּ יְּ נָה שֶׁ וָּ יצַד הִיא הַכַּ טז.  כֵּ
ב מְעַט קֹדֶם  ךְ צָרִיךְ לֵישֵׁ כִינָה; לְפִיכָּ ׁ אִלּוּ הוּא עוֹמֵד לִפְנֵי הַשְּ כְּ
נַחַת וּבְתַחֲנוּנִים.   ל, בְּ לַּ ךְ יִתְפַּ ן אֶת לִבּוֹ, וְאַחַר כָּ דֵי לְכַוַּ ה, כְּ פִלָּ הַתְּ
לִיכוֹ וְהוֹלֵךְ לוֹ;  אוּי, מַשְׁ א מַשּׂ הָיָה נוֹשֵׂ מִי שֶׁ תוֹ כְּ פִלָּ ה תְּ וְלאֹ יַעֲשֶׂ
טֵר.  חֲסִידִים  ךְ יִפָּ ה, וְאַחַר כָּ פִלָּ ב מְעַט אַחַר הַתְּ ךְ צָרִיךְ לֵישֵׁ לְפִיכָּ
ה,  פִלָּ עָה אַחַר הַתְּ ה, וְשָׁ פִלָּ עָה קֹדֶם הַתְּ הָרִאשׁוֹנִים הָיוּ שׁוֹהִין שָׁ

עָה. ה שָׁ פִלָּ תְּ וּמַאֲרִיכִין בַּ

תוֹ  פִלָּ ל, תְּ לַּ נָה; וְאִם הִתְפַּ וָּ אֵין לוֹ כַּ נֵי שְׁ ל, מִפְּ לַּ כּוֹר אַל יִתְפַּ יז.  שִׁ



תוּי, אַל  כְרוּתוֹ.  שָׁ ׁ תְרוֹנֵן מִשִּ יִּ שֶׁ ל, כְּ לֵּ ךְ חוֹזֵר וּמִתְפַּ תּוֹעֵבָה לְפִיכָּ
כּוֹר, וְאֵיזֶה  ה.  אֵיזֶה הוּא שִׁ פִלָּ תְּ תוֹ  פִלָּ תְּ ל,  לַּ ל; וְאִם הִתְפַּ לַּ יִתְפַּ
תוּי,  וְשָׁ לֶךְ;  הַמֶּ פְנֵי  בִּ ר  לְדַבַּ יָכוֹל  אֵינוּ  שְׁ זֶה  כּוֹר,  שִׁ תוּי  שָׁ הוּא 
י כֵן, הוֹאִיל  שׁ.  אַף עַל פִּ בֵּ תַּ לֶךְ וְאֵינוּ מִשְׁ פְנֵי הַמֶּ ר בִּ כוֹל לְדַבַּ יָּ שֶׁ

סוּר יֵינוֹ מֵעָלָיו. יָּ ל, עַד שֶׁ לַּ תָה רְבִיעִית יַיִן לאֹ יִתְפַּ וְשָׁ

חוֹק, וְלאֹ מִתּוֹךְ קַלּוּת  ל לאֹ מִתּוֹךְ שְׂ לַּ יח.  וְכֵן אֵין עוֹמְדִין לְהִתְפַּ
עַס אֵלָא  יחָה, וְלאֹ מִתּוֹךְ מְרִיבָה, וְלאֹ מִתּוֹךְ כַּ ראֹשׁ, וְלאֹ מִתּוֹךְ שִׂ
בְרֵי  הֶן דִּ י שְׁ ין הֲלָכָה, אַף עַל פִּ בְרֵי תּוֹרָה.  וְלאֹ מִתּוֹךְ דִּ מִתּוֹךְ דִּ
בְרֵי תּוֹרָה  הֲלָכָה אֵלָא מִתּוֹךְ דִּ א יְהֶא לִבּוֹ טָרוּד בַּ לֹּ דֵי שֶׁ תּוֹרָה, כְּ

סוּקוֹת. גוֹן הֲלָכוֹת פְּ הֶן עִיּוּן, כְּ אֵין בָּ שְׁ

ת  וּתְפִלַּ חֹדֶשׁ,  ראֹשׁ  מוּסַף  ת  פִלַּ תְּ גוֹן  כְּ פְרָקִים  לִּ שֶׁ פִלּוֹת  תְּ יט.  
דֵי  ל, כְּ לֵּ ךְ עוֹמֵד וּמִתְפַּ תוֹ וְאַחַר כָּ פִלָּ יר תְּ הַמּוֹעֲדוֹת צָרִיךְ לְהַסְדִּ

הּ. ל בָּ שֵׁ א יִכָּ לֹּ שֶׁ

יעַ  ה וְלִסְטִים, וְהִגִּ דוּדֵי חַיָּ מְקוֹם גְּ נָה בִּ מְקוֹם סַכָּ ךְ בִּ כ.  הָיָה מְהַלֵּ
רָאֵל  י עַמְךָ יִשְׂ רָכָה אַחַת, וְזוֹ הִיא:  צָרְכֵּ ל בְּ לֵּ ה מִתְפַּ פִלָּ זְמָן הַתְּ
ן לְכָל  תֵּ תִּ פָנֶיךָ ה' אֱלהֵֹינוּ, שֶׁ ן קְצָרָה; יְהִי רָצוֹן מִלְּ ין, וְדַעְתָּ מְרֻבִּ
י מַחְסוֹרָהּ, וְהַטּוֹב  ה דֵּ ה וּגְוִיָּ וִיָּ דֵי פַרְנָסָתוֹ, וּלְכָל גְּ אֶחָד וְאֶחָד כְּ

ה. פִלָּ ה ה', שׁוֹמֵעַ תְּ רוּךְ אַתָּ ה; בָּ עֵינֶיךָ עֲשֵׂ בְּ

ךְ; וְאִם יָכוֹל לַעֲמֹד, עוֹמֵד.   הוּא מְהַלֵּ שְׁ ל אוֹתָהּ, כִּ לֵּ כא.  וּמִתְפַּ
ה  פִלָּ תְּ ל  לֵּ וּמִתְפַּ חוֹזֵר  עְתּוֹ  דַּ וְתִתְקָרַר  וּב,  שּׁ לַיִּ יעַ  מַגִּ הוּא  וְכִשְׁ

רָכוֹת.  רֵה בְּ ע עֶשְׂ שַׁ תִקְנָהּ, תְּ כְּ

 


