
רֶק יא יאָה פֵּ הִלְכּוֹת אִסּוּרֵי בִּ

טִים  פָּ ין תּוֹרָה. וּבְמִשְׁ ה וְזָבָה וְיוֹלֶדֶת, הוּא דִּ נִדָּ אָמַרְנוּ בְּ ל שֶׁ א. כָּ
ם חֲכָמִים  דוֹל מְצוּיִין, וְהָיוּ שָׁ ין הַגָּ ית דִּ הָיוּ בֵּ שֶׁ ין, כְּ אֵלּוּ הָיוּ עוֹשִׂ
ימֵי  רְאִיּוֹת, אוֹ בִּ ד לָהֶם סָפֵק בָּ מִים. וְאִם נֻלַּ ירִים הַדָּ כִּ מַּ דוֹלִים שֶׁ גְּ
תּוֹרָה  הִבְטִיחָה  שֶׁ מוֹ  כְּ אֲלוּ,  וְיִשְׁ ין  דִּ לְבֵית  יַעֲלוּ  זִיבָה  אוֹ  ה  נִדָּ
ם לְדָם" )דברים  ין-דָּ ךָ דָבָר . . . בֵּ לֵא מִמְּ י יִפָּ אֱמָר "כִּ נֶּ עֲלֵיהֶן, שֶׁ
רָאֵל  נוֹת יִשְׂ מִים, הָיוּ בְּ ה לְדַם זִיבָה. וּבְאוֹתָן הַיָּ ם נִדָּ ין דַּ יז,ח(, בֵּ

יְמֵי  מִיד  תָּ וְסוֹפְרוֹת  וֶסְתוֹתֵיהֶן,  רוֹת  מְּ וּמְשַׁ זֶה,  בָר  מִדָּ נִזְהָרוֹת 
יבָה. ה וִימֵי הַזִּ דָּ הַנִּ

לִידֵי  יָבוֹאוּ  רַבּוֹת  וּפְעָמִים  מִים,  הַיָּ מִנְיַן  בְּ יֵשׁ  דוֹל  גָּ וְטֹרַח  ב. 
ידָה, מֵאוֹתוֹ הַיּוֹם מַתְחִילִין  יוֹם הַלִּ ם בְּ ת דָּ אַפִלּוּ רָאָת הַבַּ סָפֵק שֶׁ
א  מֵּ ךְ לאֹ תִטַּ אַרְנוּ; לְפִיכָּ בֵּ מוֹ שֶׁ ה וִימֵי זִיבָה כְּ לִמְנוֹת לָהּ יְמֵי נִדָּ
לֵד, הֲרֵי  וָּ תִּ יוֹם שֶׁ אִם רָאָת בְּ רָה יָמִים שְׁ ת עֲשָׂ זִיבָה אֵלָא בַּ ת בְּ הַבַּ
רָה  עֲשָׂ הֲרֵי  תָהּ,  לְנִדָּ סָמוּךְ  יָמִים  ת  לשֶֹׁ וּשְׁ יָמִים,  בְעַת  שִׁ ה  נִדָּ זוֹ 
ה וִימֵי  ה, מַתְחֶלֶת לִמְנוֹת יְמֵי נִדָּ ת רְאִיָּ חִלַּ תְּ מִּ ה לָמַדְתָּ שֶׁ יָמִים. הִנֵּ

ה. ל יָמֶיהָ, וְאַפִלּוּ רָאֲתָה וְהִיא קְטַנָּ זִיבָה כָּ

מִים,  הַדָּ רְאִיּוֹת  בִּ ה  הַרְבֵּ בָר  הַדָּ ק  פַּ נִסְתַּ לְמוּד,  תַּ חַכְמֵי  וּבִימֵי  ג. 
ים לִמְנוֹת יְמֵי  שִׁ כָל הַנָּ א הָיָה כּוֹחַ בְּ לֹּ סָתוֹת, לְפִי שֶׁ וְנִתְקַלְקְלוּ הַוְּ
ל  הְיוּ כָּ יִּ בָר, וְגָזְרוּ שֶׁ דָּ ךְ הִחְמִירוּ חֲכָמִים בַּ ה וִימֵי זִיבָה; וּלְפִיכָּ נִדָּ
ם זִיבוּת. רְאֶה סְפֵק דַּ תִּ ם שֶׁ ל דָּ ימֵי זִיבָתָהּ, וְיִהְיֶה כָּ ה כִּ ׁ יְמֵי הָאִשָּ

זוֹ,  עַל  יְתֵרָה  חֻמְרָה  עַצְמָן  עַל  רָאֵל  יִשְׂ נוֹת  בְּ הִחְמִירוּ  וְעוֹד  ד. 
רְאֶה  תִּ רָאֵל שֶׁ ת יִשְׂ ל בַּ כָּ רָאֵל: שֶׁ שׁ יִשְׂ יֵּ כָל מָקוֹם שֶׁ ם בְּ וְנָהֲגוּ כֻלָּ
ם סוֹפֶרֶת  לְבָד וּפָסַק הַדָּ ל בִּ חַרְדָּ ה כַּ ם אַפִלּוּ לאֹ רָאָת אֵלָא טִפָּ דָּ
יוֹם  רָאָת  שֶׁ ין  בֵּ תָהּ.  נִדָּ עֵת  בְּ רָאָת  וְאַפִלּוּ  ים,  נְקִיִּ יְמֵי  בְעַת  שִׁ לָהּ 
ם, סוֹפֶרֶת  פְסֹק הַדָּ יִּ ׁ ן, אוֹ יָתֵר מִשֶּ לָּ בְעָה כֻּ ׁ נַיִם, אוֹ הַשִּ אֶחָד, אוֹ שְׁ
עַל  אַף  מִינִי,  שְׁ לֵיל  בְּ וְטוֹבֶלֶת  דוֹלָה.  גְּ זָבָה  כְּ ים  נְקִיִּ יְמֵי  בְעַת  שִׁ
מוֹ  כְּ חַק,  דֹּ ם  שָׁ הָיָה  אִם  מִינִי  שְׁ יוֹם  בְּ אוֹ  זָבָה,  סְפֵק  הִיא  שְׁ י  פִּ

רֶת לְבַעְלָהּ. הְיֶה מֻתֶּ ךְ תִּ אָמַרְנוּ וְאַחַר כָּ שֶׁ

וּצְרִיכָה  זוֹב,  בְּ יוֹלֶדֶת  כְּ הִיא  הֲרֵי  הַזֶּה  מָן  זְּ בַּ יוֹלֶדֶת  ל  כָּ וְכֵן  ה. 
וּבְאֶרֶץ  נְעָר  שִׁ בְּ שׁוּט  פָּ וּמִנְהָג  אַרְנוּ.  בֵּ שֶׁ מוֹ  כְּ ים  נְקִיִּ יְמֵי  בְעַת  שִׁ
תוֹךְ יְמֵי מְלאֹת אַף עַל  ם בְּ אִם רָאָת דָּ עְרָב, שְׁ בִי וּבִסְפָרַד וּבַמַּ הַצְּ
ים וְטָבְלָה הֲרֵי זוֹ סוֹפֶרֶת  בְעַת יְמֵי נְקִיִּ פְרָה שִׁ סָּ רָאָת אַחַר שֶׁ י שֶׁ פִּ
יְמֵי טֹהַר  לָהּ  נוֹתְנִין  וְאֵין  ם,  הַדָּ פְסֹק  יִּ שֶׁ ים אַחַר  נְקִיִּ יְמֵי  בְעַת  שִׁ
טֹהַר  ם  דַּ ין  בֵּ י,  קֹשִׁ ם  דַּ ין  בֵּ ה  ׁ הָאִשָּ רְאֶה  תִּ שֶׁ ם  דָּ ל  כָּ אֵלָא  לָל:  כְּ

ם. פְסֹק הַדָּ יִּ ים, אַחַר שֶׁ בְעַת יְמֵי נְקִיִּ סוֹפֶרֶת שִׁ

ם  ם דַּ א יִהְיֶה שָׁ לֹּ זְרוּ שֶׁ שׁ, וְהֶם גָּ אוֹנִים נִתְחַדַּ ימֵי הַגְּ ו. וְדִין זֶה, בִּ
חַכְמֵי  ימֵי  בִּ עַצְמָן  עַל  רָאֵל  יִשְׂ נוֹת  בְּ הִחְמִירוּ  שֶׁ זֶּה  שֶׁ לָל  כְּ טֹהַר 
בְעַת  בֶת עָלָיו שִׁ יּוֹשֶׁ הוּא טָמֵא, שֶׁ ם שְׁ רוֹאָה דָּ לְמוּד, אֵינוּ אֵלָא בְּ תַּ
וּטְבִילָה,  סְפִירָה  ימֵי טֹהַר אַחַר  בִּ רְאֶה  תִּ שֶׁ ם  דָּ ים; אֲבָל  נְקִיִּ יְמֵי 
מוֹ  ה וְלאֹ לְזִיבָה, כְּ אֵין יְמֵי טֹהַר רְאוּיִין לאֹ לְנִדָּ אֵין לָחוּשׁ לוֹ שְׁ
לְמוּד  דִין הַתַּ ם טֹהַר כְּ צָרְפַת בּוֹעֲלִים עַל דַּ בְּ מַעְנוּ שֶׁ אַרְנוּ.  וְשָׁ בֵּ שֶׁ
זוֹב; וְדָבָר זֶה,  מְאַת יוֹלֶדֶת בְּ עַד הַיּוֹם, אַחַר סְפִירָה וּטְבִילָה מִטֻּ

נְהָג. מִּ לוּי בַּ תָּ

א  לֹּ שֶׁ ה  קְטַנָּ הָיְתָה  אַפִלּוּ  שֶׁ הַזֶּה,  מָן  זְּ בַּ תוּלִים  בְּ ם  דַּ ין  דִּ וְכֵן  ז.  
עִילַת  בְּ בּוֹעֵל  זֶה  הֲרֵי  מֶיהָ  מִיָּ ם  דָּ רָאָת  וְלאֹ  לִרְאוֹת,  הּ  זְמַנָּ יעַ  הִגִּ
הִיא  הֲרֵי  ה,  כָּ הַמַּ מֵחֲמַת  ם  דָּ רְאֶה  תִּ שֶׁ זְמָן  וְכָל  וּפוֹרֵשׁ.  מִצְוָה, 

ים. בְעַת יְמֵי נְקִיִּ ם, סוֹפֶרֶת שִׁ פְסֹק הַדָּ יִּ טְמֵאָה; וְאַחַר שֶׁ



בְעַת  שִׁ שׁוֹהָה  וְרָצָת  א  שֵׂ לְהִנָּ בָעוּהָ  תְּ שֶׁ ת  בַּ ל  כָּ זֶה,  עַל  יָתֵר  ח.  
א  מֶּ עֵל: שֶׁ רֶת לְהִבָּ הְיֶה מֻתֶּ ךְ תִּ רָצָת, וְאַחַר כָּ ים מֵאַחַר שֶׁ יְמֵי נְקִיִּ
ין  בֵּ הּ;  בָּ ה  ישָׁ הִרְגִּ וְלאֹ  אַחַת,  ה  טִפָּ ם  דָּ רָאָת  לָאִישׁ,  מֵחִמּוּדָהּ 
בְעַת  ב שִׁ ה צְרִיכָה לֵישֵׁ הָיְתָה קְטַנָּ ין שֶׁ דוֹלָה, בֵּ ה גְּ ׁ הָיְתָה הָאִשָּ שֶׁ

עֵל. ל וְתִבָּ ךְ תִטְבֹּ רָצָת, וְאַחַר כָּ ים מֵאַחַר שֶׁ יְמֵי נְקִיִּ

רָאֵל  יִשְׂ נוֹת  בְּ הּ  בָּ הֲגוּ  נָּ שֶׁ יְתֵרָה  חֻמְרָה  הָאֵלּוּ,  בָרִים  הַדְּ וְכָל  ט.  
ה, לְעוֹלָם. נָּ לְמוּד; וְאֵין לָסוּר מִמֶּ מֵי חַכְמֵי תַּ מִיְּ

עַד  א,  שֵׂ תִנָּ לאֹ  א  שֵׂ לְהִנָּ בָעוּהָ  תְּ שֶׁ כְּ רָצָת  שֶׁ ה  ׁ אִשָּ ל  כָּ ךְ  לְפִיכָּ י. 
א  שֵׂ לְהִנָּ רֶת  מֻתֶּ חֲכָמִים  לְתַלְמִיד  את  ׂ נִשֵּ וְאִם  ל.  וְתִטְבֹּ ר  סְפֹּ תִּ שֶׁ
יוֹדֵעַ  חֲכָמִים  לְמִיד  תַּ שֶׁ ל:  וְתִטְבֹּ את  ׂ שֵּ נִּ שֶׁ מֵאַחַר  ר  וְתִסְפֹּ ד,  מִיָּ

ל. טְבֹּ תִּ הִיא אֲסוּרָה, וְנִזְהָר מִזֶּה; וְלאֹ יִקְרַב לָהּ, עַד שֶׁ שְׁ

חִדּוּשׁ,  בָר  דָּ בַּ וְאֵין  אַרְנוּ;  בֵּ שֶׁ מוֹ  כְּ הַזֶּה,  מָן  זְּ בַּ תָמִים  הַכְּ ין  דִּ יא. 
הִיא  הֲרֵי  טְהוֹרָה,  הִיא  שְׁ אָמַרְנוּ  שֶׁ תֶם  כֶּ ל  כָּ אֵלָא  מִנְהָג  וְלאֹ 
בְעַת יָמִים מִיּוֹם  הִיא טְמֵאָה, סוֹפֶרֶת שִׁ אָמַרְנוּ שְׁ טְהוֹרָה, וְכָל שֶׁ
לְזִיבוּת,  לָחוּשׁ  דֵי  כְּ תֶם  הַכֶּ עוּר  שֵׁ הָיָה  וְאִם  תֶם.  הַכֶּ בּוֹ  מְצָא  נִּ שֶׁ
אֵין הָרוֹאָה  תֶם שְׁ מְצָא בּוֹ הַכֶּ נִּ בְעַת יָמִים מֵאַחַר יוֹם שֶׁ סוֹפֶרֶת שִׁ

תֶם. רוֹאָה כֶּ ם, כְּ דָּ

טְהוֹרָה  הִיא  הֲרֵי  טְהוֹרָה,  אִמּוֹ  שֶׁ יּוֹלֶדֶת  בַּ אָמַרְנוּ  שֶׁ ל  כָּ וְכֵן  יב. 
לִיכָה  הִשְׁ ם יָרקֹ, אוֹ שֶׁ רָאָת לבֶֹן, אוֹ דַּ ה שֶׁ ׁ מָן הַזֶּה; וְכֵן הָאִשָּ זְּ בַּ
מָן הַזֶּה:  זְּ ם הֲרֵי הִיא טְהוֹרָה, אַף בַּ הּ דָּ אֵין עִמָּ ה שְׁ ה אֲדֻמָּ חֲתִכָּ
טָמֵא.   ם  דָּ רוֹאָה  זוֹ  וְאֵין  טָמֵא,  ם  דָּ רוֹאָה  בְּ אֵלָא  הִחְמִירוּ  א  לֹּ שֶׁ
ם  א הַדָּ בָּ ה, אוֹ שֶׁ נָּ ם שׁוֹתֵת מִמֶּ ה וְהָיָה הַדָּ הּ מַכָּ וְכֵן אִם הָיְתָה בָּ
בָר, אֵלָא סְפִירַת  שׁ דָּ עִם מֵימֵי רַגְלַיִם הֲרֵי זוֹ טְהוֹרָה. וְלאֹ נִתְחַדַּ
ל  הְיוּ כָּ יִּ אָמַרְנוּ; וְשֶׁ מוֹ שֶׂ ם טָמֵא, כְּ ים לְכָל רוֹאָה דָּ בְעַת יְמֵי נְקִיִּ שִׁ

מִים, טְמֵאִים. מַרְאֵה דָּ

בְעַת יָמִים  בֶת שִׁ ה יוֹשֶׁ דָּ הַנִּ מִקְצַת מְקוֹמוֹת, שֶׁ מְצָא בְּ תִּ יג.  זֶה שֶׁ
בְעָה  ׁ ם אֵלָא יוֹם אֶחָד, וְאַחַר הַשִּ א רָאָת דָּ לֹּ י שֶׁ תָהּ, וְאַף עַל פִּ נִדָּ בְּ
הוֹרָה  י שֶׁ ים אֵין זֶה מִנְהָג, אֵלָא טְעוּת הִיא מִמִּ בְעַת יְמֵי נְקִיִּ ב שִׁ שֵׁ תֵּ
לָל אֵלָא אִם רָאֲתָה יוֹם  כְּ וְאֵין רָאוּי לִפְנוֹת לְדָבָר זֶה  ךְ;  כָּ לָהֶם 
לֵיל  הוּא  שְׁ מִינִי  שְׁ לֵיל  בְּ וְטוֹבֶלֶת  בְעָה,  שִׁ אַחֲרָיו  סוֹפֶרֶת  אֶחָד, 

רֶת לְבַעְלָהּ. תָהּ, וּמֻתֶּ אַחַר יְמֵי נִדָּ לְּ נִי שֶׁ שֵׁ

שׁוּבוֹת לְמִקְצַת  מִקְצַת מְקוֹמוֹת, וְתִמְצָא תְּ מְצָא בְּ תִּ יד.  וְכֵן זֶה שֶׁ
עִים,  אַרְבָּ סוֹף  עַד  תָהּ  מִטָּ שׁ  מַּ תְשַׁ לאֹ  זָכָר  יּוֹלֶדֶת  שֶׁ אוֹנִים,  גְּ
אֵלָא  ם  דָּ רָאֲתָה  א  לֹּ שֶׁ י  פִּ עַל  וְאַף  מוֹנִים,  שְׁ אַחַר  נְקֵבָה  וְיוֹלֶדֶת 
שׁוּבוֹת.  אוֹתָן הַתְּ בְעָה אֵין זֶה מִנְהָג, אֵלָא טְעוּת הִיא בְּ ׁ תוֹךְ הַשִּ בְּ
זֶה;  בָר  דָּ לָמְדוּ  ין  דּוּקִיִּ הַצַּ וּמִן  קוֹמוֹת,  הַמְּ אוֹתָן  בְּ מִינוּת  וְדֶרֶךְ 
חֲכָמִים  לְדִבְרֵי  וּלְהַחְזִירָן  ן,  בָּ מִלִּ לְהוֹצִיא  דֵי  כְּ לְכוֹפָן  וּמִצְוָה 

אַרְנוּ. בֵּ מוֹ שֶׁ לְבָד, כְּ ים בִּ בְעַת יְמֵי נְקִיִּ ר שִׁ סְפֹּ תִּ שֶׁ

ל  טְבֹּ תִּ מְאָתָהּ וְיוֹצְאָה מִידֵי עֶרְוָה, עַד שֶׁ ה עוֹלָה מִטֻּ טו.  אֵין הָאִשָּׁ
יִם.  רָהּ, וּבֵין הַמָּ שָׂ ין בְּ בָר חוֹצֵץ בֵּ ר; וְלאֹ יִהְיֶה דָּ שֵׁ מֵי מִקְוָה כָּ בְּ
בִילָה,  סוּל, וְדֶרֶךְ הַטְּ ר וְהַפָּ שֵׁ קְוָה הַכָּ אַר הַמִּ וּבְהִלְכּוֹת מִקְווֹת יִתְבָּ

טֵי הַחֲצִיצָה. פְּ וּמִשְׁ

מֵימוֹת  ל  כָּ עָלֶיהָ  נָפְלוּ  אַפִלּוּ  רְחֵץ  מֶּ בַּ רָחֲצָה  אִם  אֲבָל  טז. 
הָיְתָה קֹדֶם הָרְחִיצָה,  מוֹת שֶׁ עוֹלָם הֲרֵי הִיא אַחַר הָרְחִיצָה כְּ בָּ שֶׁ
טְבִילָה  אֵלָא  לְטַהְרָה  מְאָה  מִטֻּ עֲלֶה  מַּ שֶׁ בָר  דָּ לָךְ  אֵין  שְׁ כָרֵת:  בְּ



אַר  תְבָּ יִּ שֶׁ מוֹ  כְּ מַעְיָן,  כְּ הֶם  שְׁ ים  יַמִּ בְּ אוֹ  מַעְיָן,  בְּ אוֹ  מִקְוָה,  מֵי  בְּ
הִלְכּוֹת מִקְווֹת. בְּ

סָפֵק אִם  הֶן  שְׁ י  פִּ עַל  הַזֶּה אַף  מָן  זְּ בַּ שֶׁ ים  נְקִיִּ יְמֵי  בְעַת  שִׁ ל  כָּ יז. 
י  פִּ עַל  אַף  בִיעִי  ׁ שְּ בַּ טָבְלָה  וְאִם  טָבְלָה.  לאֹ  אִלּוּ  כְּ הֶן,  בָּ טָבְלָה 
אַחַר  בִיעִי  ׁ שְּ בַּ לִבְעֹל  יָבוֹא  א  מֶּ שֶׁ ה,  חִלָּ לְכַתְּ ן  כֵּ לַעֲשׂוֹת  אָסוּר  שֶׁ
אִית, הֲרֵי זוֹ  הּ אַפִלּוּ הָיְתָה זָבָה וַדָּ זְמַנָּ בִילָה הוֹאִיל וְטָבְלָה בִּ הַטְּ

עָלְתָה לָהּ טְבִילָה.

וְאַף  ים,  נְקִיִּ יְמֵי  בְעַת  שִׁ בְּ תּוֹ  אִשְׁ בְּ ק  דְבַּ יִּ שֶׁ לָאָדָם  לוֹ  וְאָסוּר  יח. 
ע  יִגַּ וְלאֹ  לָהּ,  יִקְרַב  וְלאֹ  כְסוּתוֹ.  בִּ וְהוּא  כְסוּתָהּ  בִּ הִיא  שְׁ י  פִּ עַל 
לָלוֹ  קְעָרָה אַחַת. כְּ הּ, בִּ ה; וְלאֹ יאֹכַל עִמָּ ע קְטַנָּ אֶצְבָּ הּ אַפִלּוּ בְּ בָּ
ה  נִדָּ ימֵי  בִּ הּ  עִמָּ נְהֹג  יִּ שֶׁ מוֹ  כְּ סְפִירָה,  ימֵי  בִּ הּ  עִמָּ יִנְהֹג  בָר:  דָּ לַּ שֶׁ

אַרְנוּ. בֵּ מוֹ שֶׁ ל, כְּ טְבֹּ תִּ כָרֵת עַד שֶׁ עֲדַיִן הִיא בְּ שֶׁ

לְבַעְלָהּ  ה  עוֹשָׂ ה  נִדָּ לְבַעְלָהּ,  ה  עוֹשָׂ ה  הָאִשָּׁ שֶׁ מְלָאכוֹת  ל  כָּ יט. 
ה  טָּ הַמִּ עַת  וְהַצָּ הַכּוֹס,  וּמְזִיגַת  וְרַגְלָיו,  יָדָיו  נָיו  פָּ מֵהַרְחָצַת  חוּץ 
נֵי זֶה לאֹ תֹאכַל עִמּוֹ,  א יָבוֹא לִידֵי עֲבֵרָה. וּמִפְּ מֶּ זֵרָה, שֶׁ פָנָיו: גְּ בְּ
בְעַת  שִׁ ל עֲבֵרָה. וְכֵן בְּ נֵי הֶרְגֵּ רָהּ, מִפְּ בְשָׂ ע בִּ קְעָרָה אַחַת; וְלאֹ יִגַּ בִּ
ה  ׁ לָאִשָּ ר  וּמֻתָּ אֵלּוּ.  מְלָאכוֹת  לוֹשׁ  שָׁ לוֹ  ה  תַעֲשֶׂ לאֹ  ים,  נְקִיִּ יְמֵי 

עְלָהּ.  ה עַל בַּ נֶּ א תִתְגַּ לֹּ דֵי שֶׁ תָהּ, כְּ ימֵי נִדָּ ט בִּ לְהִתְקַשַּׁ

 


