
רֶק ג עוֹת פֵּ הִלְכּוֹת דֵּ

רֶךְ  הֶן דֶּ בוֹד וְכַיּוֹצֶא בָּ אֲוָה וְהַכָּ א יאֹמַר אָדָם, הוֹאִיל וְהַתַּ מֶּ א. שֶׁ
יוֹתֵר  בְּ מֵהֶן  אֶפְרשֹׁ  הָעוֹלָם,  מִן  הָאָדָם  אֶת  וּמוֹצִיאִין  הֶן  רָעָה 
ה יַיִן וְלאֹ  תֶּ ר וְלאֹ יִשְׁ שָׂ א יאֹכַל בָּ לֹּ ד הָאַחֲרוֹן, עַד שֶׁ וְאֶתְרַחַק לַצַּ
אֵלָא  נָאֶה  מַלְבּוּשׁ  שׁ  יִלְבֹּ וְלאֹ  נָאָה  דִירָה  בְּ ב  יֵשֵׁ וְלאֹ  ה  ׁ אִשָּ א  ׂ יִשָּ
רֶךְ  ם זוֹ דֶּ גוֹן כּוּמָרֵי אֱדוֹם גַּ הֶן, כְּ ה וְכַיּוֹצֶא בָּ שֶׁ מֶר הַקָּ ק וְהַצֶּ ׂ הַשָּ

הּ. רָעָה הִיא, וְאָסוּר לֵילֵךְ בָּ

ר  זִיר, "וְכִפֶּ נָּ דֶרֶךְ זוֹ, נִקְרָא חוֹטֶא: הֲרֵי הוּא אוֹמֵר בַּ ךְ בְּ הַלֵּ ב. הַמְּ
פֶשׁ" )במדבר ו,יא(; אָמְרוּ חֲכָמִים, וּמַה  ר חָטָא עַל-הַנָּ עָלָיו, מֵאֲשֶׁ
ל  רָה הַמּוֹנֵעַ עַצְמוֹ מִכָּ פָּ יִן, צָרִיךְ כַּ א פֵרַשׁ אֵלָא מִן הַיַּ לֹּ אִם נָזִיר שֶׁ

ה. ה וְכַמָּ מָּ בָר, עַל אַחַת כַּ דָּ

בָרִים  מִדְּ אֵלָא  עַצְמוֹ  אָדָם  יִמְנַע  א  לֹּ שֶׁ חֲכָמִים  צִוּוּ  ךְ  לְפִיכָּ ג. 
בוּעוֹת  נְדָרִים וּבִשְׁ לְבָד, וְלאֹ יִהְיֶה אוֹסֵר עַצְמוֹ בִּ נְעָה הַתּוֹרָה בִּ מָּ שֶׁ
אָסְרָה  שֶׁ מַה  יךָ  יֶּ דַּ לאֹ  חֲכָמִים,  אָמְרוּ  ךְ  כָּ רִים.  תָּ הַמֻּ בָרִים  דְּ עַל 

בָרִים אֲחֵרִים. ה אוֹסֵר עָלֶיךָ דְּ אַתָּ תּוֹרָה, אֵלָא שֶׁ

וְאָסְרוּ  דֶרֶךְ טוֹבָה,  בְּ אֵינָן  מִיד  תָּ ין  תְעַנִּ מִּ שֶׁ אֵלּוּ  הַזֶּה,  לָל  וּבַכְּ ד. 
בָרִים הָאֵלּוּ  ל הַדְּ תַעְנִית. וְעַל כָּ ף עַצְמוֹ בְּ הֶא אָדָם מְסַגֵּ יְּ חֲכָמִים שֶׁ
וְאַל- ה,  הַרְבֵּ יק  צַדִּ הִי  "אַל-תְּ וְאָמַר,  למֹֹה  שְׁ ה  צִוָּ הֶן,  בָּ וְכַיּוֹצֶא 

וֹמֵם" )קוהלת ז,טז(. שּׁ ה, תִּ ם יוֹתֵר: לָמָּ תְחַכַּ תִּ

ם  ׁ הַשֵּ אֶת  לֵידַע  דֵי  כְּ ם,  לָּ כֻּ יו,  מַעֲשָׂ ל  כָּ ן  כַוַּ יְּ שֶׁ הָאָדָם  צָרִיךְ  ה. 
ת זֶה  ל לְעֻמַּ וְדִבּוּרוֹ, הַכֹּ בְתּוֹ וְקוּמוֹ  וְיִהְיֶה שִׁ לְבָד;  בִּ רוּךְ הוּא,  בָּ
כָר, לאֹ יִהְיֶה  ל שָׂ ה מְלָאכָה לִטֹּ ן אוֹ יַעֲשֶׂ א וְיִתֵּ ׂ שָּ יִּ שֶׁ יצַד כְּ בָר. כֵּ הַדָּ
מְצָא  יִּ דֵי שֶׁ לוּ כְּ בָרִים הַלָּ ה דְּ לְבָד, אֵלָא יַעֲשֶׂ לִבּוֹ קִבּוּץ מָמוֹן בִּ בְּ
יאַת  יִת וּנְשִׂ יבַת בַּ ה וִישִׁ תִיָּ הַגּוּף צָרִיךְ לָהֶן, מֵאֲכִילָה וּשְׁ בָרִים שֶׁ דְּ

ה. ׁ אִשָּ

בָרִים  ים עַל לִבּוֹ לַעֲשׂוֹת דְּ ה וְיִבְעֹל, לאֹ יָשִׂ תֶּ אכַל וְיִשְׁ יֹּ שֶׁ ו. וְכֵן כְּ
אֵינוּ אוֹכֵל וְשׁוֹתֶה אֵלָא  מְצָא שְׁ נִּ לְבָד, עַד שֶׁ דֵי לֵהָנוֹת בִּ לוּ, כְּ הַלָּ
אכַל  יֹּ שֶׁ לִבּוֹ  עַל  ים  יָשִׂ אֵלָא  לֵהָנוֹת;  דֵי  כְּ וְיִבְעֹל  לַחֵךְ  תוֹק  הַמָּ
יאֹכַל  לאֹ  ךְ  לְפִיכָּ לְבָד.  בִּ וְאֵבָרָיו  גּוּפוֹ  לְהַבְרוֹת  דֵי  כְּ ה,  תֶּ וְיִשְׁ
בָרִים  דְּ יאֹכַל  אֵלָא  וְהַחֲמוֹר,  לֶב  הַכֶּ מוֹ  כְּ ה,  מִתְאַוֶּ הַחֵךְ  שֶׁ ל  כָּ
בָרִים הָרָעִים  הַמּוֹעִילִים לוֹ, אִם מָרִים אִם מְתוּקִים. וְלאֹ יאֹכַל דְּ

הֶן מְתוּקִים לַחֵךְ. י שְׁ לַגּוּף, אַף עַל פִּ

ה  תֶּ בַשׁ וְלאֹ יִשְׁ ר וְלאֹ דְּ שָׂ רוֹ חַם לאֹ יאֹכַל בָּ שָׂ הָיָה בְּ יצַד: מִי שֶׁ ז. כֵּ
בַשׁ הַרְבּוֹת לאֹ-טוֹב"  ל "אָכֹל דְּ רֶךְ מָשָׁ למֹֹה דֶּ אָמַר שְׁ עִנְיַן שֶׁ יַיִן, כְּ
מְצָא  נִּ הוּא מַר: שֶׁ י שְׁ ין, אַף עַל פִּ )משלי כה,כז(, וְשׁוֹתֶה מֵי הָעֻלְשִׁ

וְיַעֲמֹד  בְרִיא  יַּ שֶׁ דֵי  כְּ לְבָד  בִּ רְפוּאָה  רֶךְ  דֶּ וְשׁוֹתֶה  אוֹכֵל  הוּא  שְׁ
ה. תִיָּ אֲכִילָה וּשְׁ ר לָאָדָם לִחְיוֹת אֵלָא בַּ לֵם, הוֹאִיל וְאֵי אִפְשָׁ שָׁ

ם אֶת  דֵי לְהַבְרוֹת גּוּפוֹ וּכְדֵי לְקַיַּ בְעֹל, לאֹ יִבְעֹל אֵלָא כְּ יִּ שֶׁ ח. וְכֵן כְּ
דַע  יֵּ כָל עֵת שֶׁ ה, אֵלָא בְּ תְאַוֶּ יִּ ל זְמָן שֶׁ ךְ אֵינוּ בּוֹעֵל כָּ רַע; לְפִיכָּ הַזֶּ
ם  לְקַיַּ אוֹ  הָרִפְאוּת,  רֶךְ  דֶּ מוֹ  כְּ זֶרַע  כְבַת  שִׁ לְהוֹצִיא  צָרִיךְ  הוּא  שְׁ

רַע. אֶת הַזֶּ

ל גּוּפוֹ  הְיֶה כָּ יִּ ם עַל לִבּוֹ שֶׁ י הָרְפוּאָה אִם שָׂ נְהִיג עַצְמוֹ עַל פִּ ט. הַמַּ
ין מְלַאכְתּוֹ  נִים עוֹשִׂ הְיוּ לוֹ בָּ יִּ לְבָד, וְשֶׁ לֵמִים חֲזָקִים בִּ וְאֵבָרָיו שְׁ
הֶא גּוּפוֹ  יְּ ים עַל לִבּוֹ שֶׁ רֶךְ טוֹבָה. אֵלָא יָשִׂ וַעֲמֵלִין לְצָרְכּוֹ אֵין זוֹ דֶּ
ר  אֵי אִפְשָׁ רָה לָדַעַת אֶת ה', שְׁ הְיֶה נַפְשׁוֹ יְשָׁ תִּ דֵי שֶׁ לֵם חָזָק, כְּ שָׁ



כּוֹאֵב;  מֵאֵבָרָיו  אֶחָד  וְהוּא חוֹלֶה אוֹ  חָכְמוֹת,  בַּ ל  כַּ תַּ וְיִשְׂ בִין  יָּ שֶׁ
רָאֵל. יִשְׂ ן, אוּלַי יִהְיֶה חָכָם וְגָדוֹל בְּ הְיֶה לוֹ בֵּ יִּ ים עַל לִבּוֹ שֶׁ וְיָשִׂ

מִיד, אַפִלּוּ  ן, עוֹבֵד אֶת ה' תָּ לָּ ל יָמָיו כֻּ דֶרֶךְ זוֹ כָּ ךְ בְּ הַלֵּ י. נִמְצָא הַמְּ
בְתּוֹ  חְשַַ מַּ שֶׁ נֵי  מִפְּ בּוֹעֵל  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ וְאַפִלּוּ  וְנוֹתֵן,  א  נּוֹשֵׂ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ

לֵם לַעֲבֹד אֶת ה'. הְיֶה גּוּפוֹ שָׁ יִּ מְצָא צְרָכָיו עַד שֶׁ יִּ דֵי שֶׁ ל, כְּ כֹּ בַּ

עְתּוֹ  נוּחַ דַּ תָּ דֵי שֶׁ עַת כְּ ן לַדַּ ן, אִם יָשֵׁ הוּא יָשֵׁ עָה שְׁ שָׁ יא. וְאַפִלּוּ בְּ
א יֶחֱלֶה, וְלאֹ יוּכַל לַעֲבֹד אֶת ה' וְהוּא  לֹּ דֵי שֶׁ עָלָיו, וְיָנוּחַ גּוּפוֹ כְּ
רוּךְ הוּא. וְעַל עִנְיָן  קוֹם בָּ לּוֹ, עֲבוֹדָה לַמָּ ינָה שֶׁ חוֹלֶה נִמְצֵאת שִׁ
וְהוּא  מַיִם;  שָׁ ם  לְשֵׁ יִהְיוּ  יךָ,  מַעֲשֶׂ וְכָל  וְאָמְרוּ,  חֲכָמִים  צִוּוּ  זֶה 

רָכֶיךָ דָעֵהוּ" )משלי ג,ו(.  כָל-דְּ חָכְמָתוֹ, "בְּ למֹֹה בְּ אָמַר שְׁ שֶׁ

 


