
רֶק ב עוֹת פֵּ הִלְכּוֹת דֵּ

תוֹק מַר. וְיֵשׁ מִן הַחוֹלִים  ר מָתוֹק וְהַמָּ א. חוֹלֵי הַגּוּף, טוֹעֲמִים הַמַּ
גוֹן  כְּ לַאֲכִילָה,  רְאוּיִין  אֵינָן  שְׁ לְמַאֲכָלוֹת  וְתָאֵב  ה  תְאַוֶּ מִּ שֶׁ מִי 
ר  שָׂ וְהַבָּ ת  הַפַּ גוֹן  כְּ הַטּוֹבִים,  אֲכָלוֹת  הַמַּ וְשׂוֹנֵא  חָם,  וְהַפֶּ הֶעָפָר 
ים  פְשׁוֹתֵיהֶם חוֹלוֹת, מִתְאַוִּ נַּ נֵי אָדָם שֶׁ ךְ בְּ ל לְפִי רבֹ הַחֹלִי. כָּ הַכֹּ
לִים  וּמִתְעַצְּ הַטּוֹבָה,  רֶךְ  הַדֶּ וְשׂוֹנְאִים  הָרָעוֹת;  עוֹת  הַדֵּ וְאוֹהֲבִים 
עְיָהוּ  בֵדָה עֲלֵיהֶן לִמְאוֹד, לְפִי חָלְיָם. וְכֵן יְשַַ הּ, וְהִיא כְּ לָלֶכֶת בָּ
רָע:  וְלַטּוֹב  טוֹב,  לָרָע  הָאֹמְרִים  "הוֹי  לוּ,  הַלָּ ים  אֲנָשִׁ בָּ אוֹמֵר 
וּמָתֹק לְמָר"  מִים מַר לְמָתֹק  ךְ, שָׂ ךְ לְאוֹר וְאוֹר לְחֹשֶׁ מִים חֹשֶׁ שָׂ
דַרְכֵי- ר לָלֶכֶת, בְּ )ישעיהו ה,כ(. וַעֲלֵיהֶם נֶאֱמָר "הַעֹזְבִים, אָרְחוֹת ישֶֹׁ

ךְ" )משלי ב,יג(. חֹשֶׁ

הֶם רוֹפְאֵי  נַת חוֹלֵי נְפָשׁוֹת יֵלְכוּ אֵצֶל הַחֲכָמִים, שְׁ קָּ ב. וּמַה הִיא תַּ
חְזִירוּם  יַּ דִין אוֹתָם עַד שֶׁ לַמְּ מְּ דֵעוֹת, שֶׁ אוּ חָלְיָם בְּ פָשׁוֹת, וִירַפְּ הַנְּ
הֶם, וְאֵינָם הוֹלְכִים  לָּ עוֹת הָרָעוֹת שֶׁ דֵּ ירִים בַּ כִּ רֶךְ הַטּוֹבָה. וְהַמַּ לַדֶּ
"וּמוּסָר,  למֹֹה,  שְׁ אָמַר  עֲלֵיהֶם  אוֹתָם  א  לְרַפֵּ הַחֲכָמִים  אֵצֶל 

זוּ" )משלי א,ז(. אֱוִילִים בָּ

עַל חֵמָה אוֹמְרִים לוֹ לְהַנְהִיג  הוּא בַּ ג. וְכֵיצַד הִיא רְפוּאָתָם: מִי שְׁ
ה,  דֶרֶךְ זוֹ זְמָן מְרֻבֶּ לָל, וְיֵלֵךְ בְּ ישׁ כְּ ל, לאֹ יַרְגִּ ה וְקֻלַּ אִם הֻכָּ עַצְמוֹ שְׁ
יוֹן  בִזָּ בַהּ לֵב יַנְהִיג עַצְמוֹ בְּ בּוֹ. וְאִם הָיָה גְּ עָקֵר הַחֵמָה מִלִּ תֵּ עַד שֶׁ
ין אֶת  בַזִּ לוֹיֵי סְחָבוֹת הַמְּ שׁ בְּ ל, וְיִלְבֹּ ה מִן הַכֹּ ב לְמַטָּ ה, וְיֵשֵׁ הַרְבֵּ
נּוּ,  מִמֶּ ב  הַלֵּ בַהּ  גֹּ עָקֵר  יֵּ שֶׁ עַד  אֵלּוּ:  דְבָרִים  בִּ וְכַיּוֹצֶא  יהֶן,  לוֹבְשֵׁ
רֶךְ  לַדֶּ חְזֹר  יַּ וְלִכְשֶׁ הַטּוֹבָה;  רֶךְ  דֶּ הִיא  שְׁ הָאֶמְצָעִית,  רֶךְ  לַדֶּ וְיַחְזֹר 

ל יָמָיו. הּ כָּ הָאֶמְצָעִית, יֵלֵךְ בָּ

צֶה  לַקָּ רָחוֹק  הָיָה  אִם  עוֹת:  הַדֵּ ל  כָּ אָר  שְׁ בִּ ה  יַעֲשֶׂ זֶה  קַו  וְעַל  ד. 
חְזֹר  יַּ ה עַד שֶׁ נִי, וְיִנְהֹג בּוֹ זְמָן מְרֻבֶּ ׁ צֶה הַשֵּ הָאֶחָד, יַרְחִיק עַצְמוֹ לַקָּ

עָה וְדֵעָה. כָל דֵּ בְּ ינוֹנִית שֶׁ ה בֵּ רֶךְ הַטּוֹבָה, וְהִיא מִדָּ לַדֶּ

בֵינוֹנִית, אֵלָא יִתְרַחַק  הֶן בְּ אָסוּר לוֹ לָאָדָם לִנְהֹג בָּ עוֹת שֶׁ ה. וְיֵשׁ דֵּ
הְיֶה  יִּ שֶׁ הַטּוֹבָה  רֶךְ  הַדֶּ אֵין  שְׁ ב,  הַלֵּ בַהּ  גֹּ וְהוּא  הָאַחֵר  צֶה  הַקָּ עַד 
נְמוּכָה  וְתִהְיֶה רוּחוֹ  פַל רוּחַ,  שְׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ לְבָד, אֵלָא  בִּ עָנָו  הָאָדָם 
נוּ "עָנָו מְאֹד" )במדבר יב,ג(, וְלאֹ  ה רַבֵּ מֹשֶׁ ךְ נֶאֱמָר בְּ לִמְאוֹד. וּלְפִיכָּ
פַל  שְׁ הֱוִי  מְאוֹד  מְאוֹד  חֲכָמִים,  צִוּוּ  ךְ  וּלְפִיכָּ לְבָד.  בִּ עָנָו  נֶאֱמָר 
אֱמָר "וְרָם,  נֶּ עִיקָר, שֶׁ פַר בָּ יהַּ לִבּוֹ כָּ גְבִּ ל הַמַּ כָּ רוּחַ. וְעוֹד אָמְרוּ שֶׁ
א  מְתָּ שַַ כַחְתָּ אֶת-ה' אֱלהֶֹיךָ" )דברים ח,יד(. וְעוֹד אָמְרוּ בְּ לְבָבֶךָ; וְשָׁ

סּוּת הָרוּחַ, וְאַפִלּוּ מִקְצָתָהּ. יהּ גַּ אִית בֵּ דְּ

תְרַחַק  יִּ עָה רָעָה הִיא עַד לִמְאוֹד; וְרָאוּי לָאָדָם שֶׁ עַס, דֵּ ו. וְכֵן הַכַּ
עַל  וְאַפִלּוּ  יִכְעֹס,  א  לֹּ שֶׁ עַצְמוֹ  ד  וִילַמַּ הָאַחֵר,  צֶה  הַקָּ עַד  ה  נָּ מִמֶּ
וּבְנֵי  נָיו  בָּ יל אֵימָה עַל  רָאוּי לִכְעֹס עָלָיו. וְאִם רָצָה לְהַטִּ בָר שֶׁ דָּ
דֵי  כְּ עֲלֵיהֶם,  לִכְעֹס  וְרָצָה  רְנָס,  פַּ הָיָה  אִם  בּוּר  הַצִּ עַל  אוֹ  יתוֹ,  בֵּ
רָם,  לְיַסְּ דֵי  כְּ הוּא כּוֹעֵס  פְנֵיהֶם שְׁ בִּ חְזְרוּ לַמּוּטָב יַרְאֶה עַצְמוֹ  יַּ שֶׁ
ה אִישׁ  מֶּ הוּא מִדַּ אָדָם שְׁ ינוֹ לְבֵין עַצְמוֹ, כְּ בֶת בֵּ ׁ עְתּוֹ מְיֻשֶּ וְתִהְיֶה דַּ

עְסוֹ, וְהוּא אֵינוּ כּוֹעֵס. עַת כַּ שָׁ בְּ

עֲבוֹדָה  עוֹבֵד  אִלּוּ  כְּ הַכּוֹעֵס,  ל  כָּ הָרִאשׁוֹנִים,  חֲכָמִים  אָמְרוּ  ז. 
נּוּ,  קֶת מִמֶּ לֶּ ל הַכּוֹעֵס אִם חָכָם הוּא, חָכְמָתוֹ מִסְתַּ כָּ זָרָה. וְאָמְרוּ שֶׁ
יהֶם  עַס, אֵין חַיֵּ עֲלֵי כַּ נּוּ. בַּ קֶת מִמֶּ לֶּ וְאִם נָבִיא הוּא, נְבוּאָתוֹ מִסְתַּ
א  לֹּ נְהִיג עַצְמוֹ שֶׁ יַּ עַס, עַד שֶׁ ךְ צִוּוּ לְהִתְרַחַק מִן הַכַּ ים; לְפִיכָּ חַיִּ
רֶךְ הַטּוֹבָה, וְדֶרֶךְ  כְעִיסִים. וְזוֹ הִיא הַדֶּ ישׁ אַפִלּוּ לִדְבָרִים הַמַּ יַרְגִּ
וְאֵינָן  תָם,  חֶרְפָּ שׁוֹמְעִין  עוֹלְבִין;  וְאֵינָן  עֲלוּבִין,  הֶן  יקִים:  דִּ הַצַּ



תוּב  הַכָּ עֲלֵיהֶם  סּוּרִים.  יִּ בַּ מֵחִין  וּשְׂ מֵאַהֲבָה,  ין  עוֹשִׂ יבִין;  מְשִׁ
גְבֻרָתוֹ" )שופטים ה,לא(. מֶשׁ בִּ ׁ צֵאת הַשֶּ אוֹמֵר, "וְאֹהֲבָיו, כְּ

חָכְמָה  דְבַר  בִּ אֵלָא  ר  יְדַבַּ וְלאֹ  תִיקָה,  שְׁ בִּ אָדָם  ה  יַרְבֶּ לְעוֹלָם  ח. 
לְמִיד  תַּ רָב  עַל  אָמְרוּ  גּוּפוֹ.  י  לְחַיֵּ לָהֶן  צָרִיךְ  הוּא  שְׁ דְבָרִים  בִּ אוֹ 
יחַת  שִׂ הִיא  וְזוֹ  יָמָיו  ל  כָּ טֵלָה  בְּ יחָה  שִׂ ח  שָׂ א  לֹּ שֶׁ דוֹשׁ,  הַקָּ נוּ  רַבֵּ
בָרִים. וְעַל זֶה  ה אָדָם דְּ י הַגּוּף, לאֹ יַרְבֶּ צָרְכֵּ ל אָדָם. וְאַפִלּוּ בְּ רבֹ כָּ
בָרִים, מֵבִיא חֵטְא; וְאָמְרוּ לאֹ  ה דְּ רְבֶּ ל הַמַּ צִוּוּ חֲכָמִים וְאָמְרוּ, כָּ

תִיקָה. מָצָאתִי לַגּוּף טוֹב, אֵלָא שְׁ

בְרֵי הֶחָכָם מוּעָטִים,  דִבְרֵי תּוֹרָה וּבְדִבְרֵי חָכְמָה יִהְיוּ דִּ ט. וְכֵן בְּ
נֶה  יִשְׁ לְעוֹלָם  וְאָמְרוּ,  חֲכָמִים  וּוּ  צִּ שֶׁ וְהוּא  ים.  מְרֻבִּ וְעִנְיְנֵיהֶם 
ים וְהָעִנְיָן  בָרִים מְרֻבִּ רֶךְ קְצָרָה. אֲבָל אִם הָיוּ הַדְּ אָדָם לְתַלְמִידוֹ דֶּ
רבֹ עִנְיָן;  א הַחֲלוֹם, בְּ י בָּ מוּעָט, הֲרֵי זוֹ סִכְלוּת; וְעַל זֶה נֶאֱמָר "כִּ

בָרִים" )קוהלת ה,ב(. רבֹ דְּ סִיל, בְּ וְקוֹל כְּ

ה  יַרְבֶּ וְלאֹ  יב,  לְהָשִׁ יְמַהַר  לאֹ  ךְ  לְפִיכָּ תִיקָה.  שְׁ לַחָכְמָה,  סְיָג  י. 
לאֹ  בְּ צְעָקָה,  לאֹ  בְּ וָנַחַת,  שׁוּבָה  בְּ לְמִידִים  לַתַּ ד  וִילַמַּ ר;  לְדַבַּ
נַחַת  בְּ חֲכָמִים,  בְרֵי  "דִּ אוֹמֵר,  למֹֹה  שְּׁ שֶׁ הוּא  לָשׁוֹן.  אֲרִיכוּת 

מָעִים" )קוהלת ט,יז(. נִשְׁ

דִבְרֵי חֲלָקוֹת וּפִתּוּי. וְלאֹ תִהְיֶה  יא. אָסוּר לָאָדָם לְהַנְהִיג עַצְמוֹ בְּ
הוּא  ב,  לֵּ בַּ שֶׁ וְהָעִנְיָן  בָרוֹ;  כְּ תּוֹכוֹ  אֵלָא  ב,  לֵּ בַּ וְאַחַת  ה  פֶּ בַּ אַחַת 

עַת הַגּוֹי. רִיּוֹת, וְאַפִלּוּ דַּ עַת הַבְּ ה. וְאָסוּר לִגְנֹב דַּ פֶּ בַּ בָר שֶׁ הַדָּ

חוּטָה, וְלאֹ מַנְעָל  כְלַל שְׁ בִּ ר נְבֵלָה  שַַ בְּ ר לַגּוֹי  יִמְכֹּ יצַד לאֹ  כֵּ יב. 
אכַל  יֹּ שֶׁ חֲבֵרוֹ  בַּ יְסָרַב  וְלאֹ  חוּטָה.  שְׁ לִּ שֶׁ מַנְעָל  מְקוֹם  בִּ מֵתָה  לְּ שֶׁ
תִקְרבֶֹת, וְהוּא יוֹדֵעַ  ה לוֹ בְּ אֵינוּ אוֹכֵל, וְיַרְבֶּ אֶצְלוֹ, וְהוּא יוֹדֵעַ שְׁ
חַ אוֹתָן לְמָכְרָן,  הוּא צָרִיךְ לִפְתֹּ ח לוֹ חָבִיּוֹת שְׁ ל; וְיִפְתַּ אֵינוּ מְקַבֵּ שְׁ
אַפִלּוּ  זֶה.  בְּ יּוֹצֶא  כַּ ל  כָּ וְכֵן  תַח.  פָּ בוֹדוֹ  כְּ בִיל  שְׁ בִּ שֶׁ לְפַתּוֹתוֹ  דֵי  כְּ
פַת אֱמֶת  עַת, אֲסוּרָה; אֵלָא שְׂ גְנֵבַת הַדַּ לִּ וְשֶׁ פִתּוּי  לְּ ה אַחַת שֶׁ מִלָּ

ל עָמָל וְהַוּוֹת. וְרוּחַ נָכוֹן, וְלֵב טָהוֹר מִכָּ

מֵחַ.  חוֹק וְהֶתֶל, וְלאֹ עָצֵב וְאוֹנֵן אֵלָא שָׂ עַל שְׂ יג. לאֹ יִהְיֶה אָדָם בַּ
וְצִוּוּ  לָעֶרְוָה.  ילִין  מַרְגִּ ראֹשׁ  וְקַלּוּת  חוֹק  שְׂ חֲכָמִים,  אָמְרוּ  ךְ  כָּ
יל  ל; אֵלָא מַקְבִּ חוֹק, וְלאֹ עָצֵב וּמִתְאַבֵּ שְׂ רוּץ בִּ א יְהֶא אָדָם פָּ לֹּ שֶׁ

נִים יָפוֹת. סֵבֶר פָּ ל הָאָדָם בְּ אֶת כָּ

עַל נֶפֶשׁ רְחָבָה, נִבְהָל לַהוֹן, וְלאֹ עָצֵל וּבָטֵל  יד. וְכֵן לאֹ יִהְיֶה בַּ
תּוֹרָה;  בַּ וְעוֹסֵק  עֲסָק,  מְעַט  טוֹבָה:  עַיִן  עַל  בַּ אֵלָא  לָאכָה,  מִמְּ
עַל קְטָטָה  מַח בּוֹ. וְלאֹ יִהְיֶה לאֹ בַּ הוּא חֶלְקוֹ, יִשְׂ עַט שְׁ וְאוֹתוֹ הַמְּ
ךְ  כָּ בוֹד.  הַכָּ אַחַר  רוֹדֵף  וְלאֹ  אֲוָה  תַּ עַל  בַּ וְלאֹ  קִנְאָה,  עַל  בַּ וְלאֹ 
בוֹד, מוֹצִיאִין אֶת הָאָדָם מִן  אֲוָה וְהַכָּ נְאָה וְהַתַּ אָמְרוּ חֲכָמִים, הַקִּ
עָה וְדֵעָה,  כָל דֵּ בְּ ינוֹנִית שֶׁ ה הַבֵּ דָּ מִּ בַּ יֵלֵךְ  בָר  דָּ לַּ לָלוֹ שֶׁ הָעוֹלָם. כְּ
למֹֹה אוֹמֵר,  שְּׁ אֶמְצָעִית; וְהוּא שֶׁ נוֹת בָּ עוֹתָיו מְכֻוָּ ל דֵּ הְיוּ כָּ יִּ עַד שֶׁ

נוּ" )משלי ד,כו(.  רָכֶיךָ יִכֹּ "וְכָל-דְּ

 


