
עְנִיּוֹת הִלְכּוֹת תַּ

דוֹלָה  גְּ צָרָה  עֵת  כָל  בְּ ה'  לִפְנֵי  לִזְעֹק  וְהִיא  אַחַת,  ה  עֲשֵׂ מִצְוַת 
פְרָקִים אֵלּוּ.  בּוּר. וּבֵאוּר מִצְוָה זוֹ בִּ בוֹא עַל הַצִּ תָּ שֶׁ

 

רֶק א עְנִיּוֹת פֵּ הִלְכּוֹת תַּ

ל צָרָה  חֲצוֹצְרוֹת עַל כָּ ה מִן הַתּוֹרָה, לִזְעֹק וּלְהָרִיעַ בַּ א. מִצְוַת עֲשֵׂ
וַהֲרֵעֹתֶם,  אֶתְכֶם  רֵר  הַצֹּ ר  "עַל-הַצַּ אֱמָר  נֶּ שֶׁ בּוּר,  הַצִּ עַל  בוֹא  תָּ שֶׁ
רֶת  צֹּ בַּ גוֹן  כְּ לָכֶם  צַר  יֵּ שֶׁ בָר  דָּ ל  כָּ לוֹמַר  כְּ י,ט(  )במדבר  חֲצֹצְרתֹ"  בַּ

הֶן, זַעֲקוּ עֲלֵיהֶן וְהָרִיעוּ. ה וְכַיּוֹצֶא בָּ וְדֶבֶר וְאַרְבֶּ

צָרָה  בוֹא  תָּ שֶׁ זְמָן  בִּ שֶׁ הוּא:  שׁוּבָה  הַתְּ רְכֵי  מִדַּ רֶךְ  דֶּ זֶה,  וְדָבָר  ב. 
הֵרַע  הָרָעִים  יהֶם  מַעֲשֵׂ גְלַל  בִּ שֶׁ ל  הַכֹּ יֵדְעוּ  וְיָרִיעוּ,  לָהּ  וְיִזְעֲקוּ 
ה" )ירמיהו ה,כה( לָכֶם, וְזֶה הוּא  תוּב "עֲו‍ֹנוֹתֵיכֶם, הִטּוּ-אֵלֶּ כָּ לָהֶן כַּ

רָה מֵעֲלֵיהֶם. גְרםֹ לָהֶם לְהָסִיר הַצָּ יִּ שֶׁ

נְהַג  בָר זֶה מִמִּ ג. אֲבָל אִם לאֹ יִזְעֲקוּ, וְלאֹ יָרִיעוּ, אֵלָא יאֹמְרוּ דָּ
אַכְזָרִיּוּת,  רֶךְ  דֶּ זוֹ  הֲרֵי  נִקְרֵית  נִקְראֹ  זוֹ  וְצָרָה  לָנוּ,  אֵרַע  הָעוֹלָם 
רָה וְצָרוֹת  יהֶם הָרָעִים, וְתוֹסִיף הַצָּ מַעֲשֵׂ בְּ בֵק  וְגוֹרֶמֶת לָהֶם לְהִדָּ
י  וְהָלַכְתִּ קֶרִי.  בְּ י,  עִמִּ ם  "וַהֲלַכְתֶּ תּוֹרָה,  בַּ תוּב  כָּ שֶׁ הוּא  אֲחֵרוֹת: 
עֲלֵיכֶם  אָבִיא  שֶׁ כְּ לוֹמַר  כְּ כו,כז-כח(,  )ויקרא  חֲמַת-קֶרִי"  בַּ כֶם,  עִמָּ
הוּא קֶרִי, אוֹסִיף עֲלֵיכֶם חֲמַת  אמְרוּ שְׁ שׁוּבוּ אִם תֹּ תָּ דֵי שֶׁ צָרָה, כְּ

אוֹתוֹ קֶרִי.

בּוּר,  בוֹא עַל הַצִּ תָּ ל צָרָה שֶׁ בְרֵי סוֹפְרִים, לְהִתְעַנּוֹת עַל כָּ ד. וּמִדִּ
תְפִלּוֹת  עְנִיּוֹת הָאֵלּוּ, זוֹעֲקִין בִּ מַיִם; וּבִימֵי הַתַּ ׁ רֻחֲמוּ מִן הַשָּ יְּ עַד שֶׁ
שׁ, מְרִיעִין  קְדָּ מִּ לְבָד: וְאִם הָיוּ בַּ חֲצוֹצְרוֹת בִּ נִים וּמְרִיעִין בַּ וּמִתְחַנְּ
מַאֲרִיכוֹת  וְהַחֲצוֹצְרוֹת  ר,  מְקַצֵּ וֹפָר  הַשּׁ וּבְשׁוֹפָר;  חֲצוֹצְרוֹת  בַּ
וְשׁוֹפָר  חֲצוֹצְרוֹת  בַּ תּוֹקְעִין  וְאֵין  חֲצוֹצְרוֹת.  בַּ הַיּוֹם,  צְוַת  מִּ שֶׁ
הָרִיעוּ,  שׁוֹפָר  וְקוֹל  חֲצֹצְרוֹת,  אֱמָר "בַּ נֶּ שֶׁ שׁ,  קְדָּ מִּ בַּ אֵלָא  אֶחָד  כְּ

לֶךְ ה'" )תהילים צח,ו(. לִפְנֵי הַמֶּ

רוֹת, אֵינָן יוֹם אַחַר  נֵי הַצָּ בּוּר מִפְּ גּוֹזְרִין עַל הַצִּ עְנִיּוֹת אֵלּוּ שֶׁ ה. תַּ
גּוֹזְרִין  וְאֵין  זֶה.  דָבָר  בְּ לַעֲמֹד  יְכוּלִים  בּוּר,  הַצִּ רבֹ  אֵין  שְׁ יוֹם, 
נִי  ׁ וּבַשֵּ אַחֲרָיו  לְּ שֶׁ י  וּבַחֲמִישִׁ ת  בָּ ׁ שַּ בַּ נִי  שֵׁ בְּ אֵלָא  עְנִית,  תַּ ה  חִלָּ תְּ כַּ

רֻחֲמוּ. יְּ נִי, עַד שֶׁ י וְשֵׁ נִי וַחֲמִישִׁ אַחֲרָיו; וְכֵן עַל סֵדֶר זֶה, שֵׁ לְּ שֶׁ

יָמִים טוֹבִים.  תוֹת וְלאֹ בְּ בָּ שַׁ בּוּר, לאֹ בְּ עְנִית עַל הַצִּ ו. אֵין גּוֹזְרִין תַּ
חֲצוֹצְרוֹת; וְלאֹ זוֹעֲקִים  שׁוֹפָר וְלאֹ בַּ הֶן, לאֹ בְּ וְכֵן אֵין תּוֹקְעִין בָּ
יפוּהָ גּוֹיִים,  הִקִּ ן הָיְתָה עִיר שֶׁ ה, אֵלָא אִם כֵּ פִלָּ תְּ הֶם בַּ נִים בָּ וּמִתְחַנְּ
נֵי גּוֹיִים,  ף מִפְּ רְדָּ ם. אַפִלּוּ יָחִיד הַנִּ יָּ רֶפֶת בַּ טָּ אוֹ נָהָר, אוֹ סְפִינָה הַמִּ
ת, וְזוֹעֲקִין  בָּ ׁ שַּ ין עֲלֵיהֶם בַּ נֵי רוּחַ רָעָה מִתְעַנִּ נֵי לִיסְטִים, וּמִפְּ וּמִפְּ
ץ  קְעוּ לְקַבַּ ן תָּ תְפִלּוֹת. אֲבָל אֵין תּוֹקְעִין, אֵלָא אִם כֵּ נִים בִּ וּמִתְחַנְּ

ילָן. אֶת הָעָם לֵילֵךְ וְלַעְזֹר אוֹתָם וּלְהַצִּ

ה  חֲנֻכָּ בַּ אוֹ  ים,  חֳדָשִׁ י  רָאשֵׁ בְּ ה  חִלָּ תְּ בַּ עְנִית  תַּ גּוֹזְרִין  אֵין  וְכֵן  ז. 
רָה  מּוֹעֵד; וְאִם הִתְחִילוּ לְהִתְעַנּוֹת עַל הַצָּ לַּ חֻלּוֹ שֶׁ וּפוּרִים, אוֹ בְּ
לִימִין הַיּוֹם  ין, וּמַשְׁ הֶן יוֹם מֵאֵלּוּ מִתְעַנִּ אַפִלּוּ יוֹם אֶחָד, וּפָגַע בָּ

עְנִית. תַּ בַּ

הֶן לאֹ עֻבְרוֹת,  ין בָּ רוֹת אֵין מִתְעַנִּ ין עַל הַצָּ תְעַנִּ מִּ עְנִיּוֹת אֵלּוּ שֶׁ ח. תַּ
י  פִּ עַל  אַף  יְלָה,  לַּ בַּ לֶאֱכֹל  רִין  וּמֻתָּ ים;  קְטַנִּ וְלאֹ  מְנִיקוֹת,  וְלאֹ 



עְנִית  אַר. וְכָל תַּ תְבָּ יִּ מוֹ שֶׁ טָר, כְּ עְנִית הַמָּ ין לְמָחָר חוּץ מִתַּ תְעַנִּ מִּ שֶׁ
ין יָחִיד הֲרֵי זֶה אוֹכֵל וְשׁוֹתֶה,  ין צִבּוּר בֵּ יְלָה, בֵּ לַּ הּ בַּ אוֹכְלִין בָּ שֶׁ
ן, אֵינוּ  ן; אֲבָל אִם יָשַׁ א יָשַׁ לֹּ חַר: וְהוּא, שֶׁ ׁ עֲלֶה עַמּוּד הַשַּ יַּ עַד שֶׁ

חוֹזֵר וְאוֹכֵל.

ה עַל צָרָתוֹ.  חִיד מִתְעַנֶּ ךְ הַיָּ ים עַל צָרָתָן, כָּ בּוּר מִתְעַנִּ צִּ ם שֶׁ שֵׁ ט. כְּ
בֵית  בְּ ר, אוֹ אָסוּר  דְבָּ מִּ בַּ תּוֹעֶה  הָיָה לוֹ חוֹלֶה, אוֹ  שֶׁ הֲרֵי  יצַד:  כֵּ
תוֹ;  תְפִלָּ בִּ רַחֲמִים  שׁ  וּלְבַקַּ עָלָיו,  לְהִתְעַנּוֹת  לוֹ  יֵשּׁ  הָאֲסוּרִין 
וְלאֹ  תוֹת,  בָּ שַׁ בְּ ה  יִתְעַנֶּ וְלאֹ  ל.  לֵּ תְפַּ מִּ שֶׁ ה  פִלָּ תְּ כָל  בְּ עֲנֵנוּ,  וְאוֹמֵר 

ה וּפוּרִים. חֲנֻכָּ ים, וְלאֹ בַּ י חֳדָשִׁ רָאשֵׁ מוֹעֲדוֹת, וְלאֹ בְּ בְּ

עְנִית.  עוֹד יוֹם, אֵינָהּ תַּ חִיד מִבְּ לָהּ עָלָיו הַיָּ א קִבְּ לֹּ עְנִית שֶׁ ל תַּ י. כָּ
עֲנֵנוּ,  ה  פִלָּ תְּ בַּ אוֹמֵר  מִנְחָה,  ת  פִלַּ תְּ ל  לַּ תְפַּ יִּ שֶׁ כְּ לָהּ  מְקַבְּ יצַד  כֵּ
יְלָה,  לַּ בַּ הוּא אוֹכֵל  שְׁ י  פִּ עַל  אַף  לְמָחָר.  לְהִתְעַנּוֹת  לִבּוֹ  בְּ וְגוֹמֵר 
ה  לוֹשָׁ שְׁ לְהִתְעַנּוֹת  עָלָיו  ל  וְקִבַּ מַר,  גָּ וְכֵן אִם  לוּם;  כְּ הִפְסִיד  לאֹ 
כָל לַיְלָה  הוּא אוֹכֵל בְּ י שְׁ עָה יָמִים זֶה אַחַר זֶה אַף עַל פִּ אוֹ אַרְבָּ
וָיוֹם  יוֹם  לְכָל  נָה,  וָּ כַּ צָרִיךְ  וְאֵינוּ  עְנִיתוֹ,  תַּ הִפְסִיד  לאֹ  וְלַיְלָה, 

עוֹדוֹ. מִבְּ

ה,  וְהִתְעַנָּ לְבָד,  בִּ לְמָחָר  לְהִתְעַנּוֹת  יוֹם  עוֹד  מִבְּ עָלָיו  ל  קִבַּ יא. 
תַעְנִיתוֹ, אֵינָהּ  ן בְּ לָּ י שֶׁ נִי אַף עַל פִּ יוֹם שֵׁ יְלָה נִמְלַךְ לְהִתְעַנּוֹת בְּ וְלַלַּ
לוֹמַר  צָרִיךְ  וְאֵין  יוֹם;  עוֹד  מִבְּ עָלָיו,  לָהּ  קִבְּ א  לֹּ שֶׁ נֵי  מִפְּ עְנִית,  תַּ
לְהִתְעַנּוֹת  וְנִמְלַךְ  קֶר  בֹּ בַּ ים  כִּ וְהִשְׁ יְלָה,  לַּ בַּ וְשׁוֹתֶה  אוֹכֵל  הָיָה  שֶׁ

לָל. עְנִית כְּ אֵין זוֹ תַּ שְׁ

שׁוּב וְיֵעוֹר  יָּ דֵי שֶׁ יב. הָרוֹאֶה חֲלוֹם רָע צָרִיךְ לְהִתְעַנּוֹת לְמָחָר, כְּ
ת.  בָּ ׁ שַּ ה, וְאַפִלּוּ בַּ תְשׁוּבָה; וּמִתְעַנֶּ הֶן, וְיַחְזֹר בִּ שׂ בָּ יו, וִיחַפַּ לְמַעֲשָׂ
עוֹד  לָהּ עָלָיו מִבְּ א קִבְּ לֹּ י שֶׁ ה, אַף עַל פִּ פִלָּ כָל תְּ ל עֲנֵנוּ בְּ לֵּ וּמִתְפַּ
ת. בָּ ל עֹנֶג שַׁ טַּ בִּ נֵי שֶׁ ה יוֹם אַחֵר, מִפְּ ת מִתְעַנֶּ בָּ ׁ שַּ ה בַּ תְעַנֶּ יוֹם. וְהַמִּ

הַיּוֹם.  אָר  שְׁ לוּם  כְּ יאֹכַל  א  לֹּ שֶׁ וְהוּא  עוֹת,  שָׁ אָדָם  ה  מִתְעַנֶּ יג. 
צְרָכָיו וְלאֹ אָכַל עַד  ק בִּ חֲפָצָיו וּמִתְעַסֵּ הָיָה טָרוּד בַּ יצַד: הֲרֵי שֶׁ כֵּ
אֲרוּ מִן  שְׁ נִּ עוֹת שֶׁ ׁ שָּ עוֹת, וְנִמְלַךְ לְהִתְעַנּוֹת בַּ ע שָׁ שַׁ חֲצוֹת, אוֹ עַד תֵּ
ל  הֲרֵי קִבַּ הֶן עֲנֵנוּ, שֶׁ ל בָּ לֵּ עוֹת, וּמִתְפַּ ה אוֹתָן שָׁ הַיּוֹם הֲרֵי זֶה מִתְעַנֶּ
תָה, וְאַחַר  עְנִית; וְכֵן אִם אָכַל וְשָׁ עוֹת הַתַּ עְנִית, קֹדֶם שָׁ עָלָיו הַתַּ

עוֹת. עְנִית שָׁ אָר הַיּוֹם הֲרֵי זוֹ תַּ ךְ הִתְחִיל לְהִתְעַנּוֹת שְׁ כָּ

עַל  אוֹ  צָרָתוֹ,  עַל  ה  מִתְעַנֶּ הָיָה  שֶׁ ין  בֵּ תַעְנִית  בְּ רוּי  ׁ הַשָּ ל  כָּ יד. 
לאֹ  זֶה  הֲרֵי  צָרָתָם  עַל  בּוּר  הַצִּ עִם  ה  מִתְעַנֶּ הָיָה  שֶׁ ין  בֵּ חֲלוֹמוֹ, 
מֵחַ וְטוֹב לֵב,  עַצְמוֹ, וְלאֹ יָקֵל ראֹשׁוֹ, וְלאֹ יִהְיֶה שָׂ יִנְהֹג עִדּוּנִין בְּ
בֶר  גֶּ חָי,  אָדָם  תְאוֹנֵן  "מַה-יִּ אֱמָר  נֶּ שֶׁ עִנְיַן  כְּ וְאוֹנֵן:  דּוֹאֵג  אֵלָא 
וְאַפִלּוּ  יל,  בְשִׁ הַתַּ אֶת  לִטְעֹם  לוֹ  ר  וּמֻתָּ ג,לט(.  )איכה  עַל-חֲטָאָו" 
כַח וְאָכַל,  א יִבְלַע, אֵלָא טוֹעֵם וּפוֹלֵט. שָׁ לֹּ כְדֵי רְבִיעִית וְהוּא שֶׁ בִּ

עְנִיתוֹ. לִים תַּ מַשְׁ

א, עַל צָרָה, וְעָבְרָה  ה עַל הַחוֹלֶה, וְנִתְרַפָּ הָיָה מִתְעַנֶּ טו. יָחִיד שֶׁ
אֵין  ין לִמְקוֹם שְׁ תְעַנִּ מִּ קוֹם שֶׁ עְנִיתוֹ. הַהוֹלֵךְ מִמְּ לִים תַּ הֲרֵי זֶה מַשְׁ
ין  מִתְעַנִּ אֵין  שְׁ קוֹם  מִמְּ הָלַךְ  לִים;  וּמַשְׁ ה  מִתְעַנֶּ זֶה  הֲרֵי  ין,  מִתְעַנִּ
תָה, אַל  כַח וְאָכַל וְשָׁ הֶן. שָׁ ה עִמָּ ין, הֲרֵי זֶה מִתְעַנֶּ תְעַנִּ מִּ לִמְקוֹם שֶׁ

עַצְמוֹ. פְנֵיהֶם; וְאַל יִנְהֹג עִדּוּנִין בְּ יִתְרָאֶה בִּ

מִים אִם קֹדֶם  שָׁ מִים, וְיָרְדוּ לָהֶן גְּ שָׁ ין עַל הַגְּ הָיוּ מִתְעַנִּ טז. צִבּוּר שֶׁ
וְקוֹרְאִין  סִין,  נְּ וּמִתְכַּ וְשׁוֹתִין,  אוֹכְלִין  אֵלָא  לִימוּ,  יַשְׁ לאֹ  חֲצוֹת 
בֵעָה  שְׂ נֶפֶשׁ  בְּ אֵלָא  דוֹל,  הַגָּ ל  הַלֵּ אוֹמְרִין  אֵין  שְׁ דוֹל:  הַגָּ ל  הַלֵּ



ה,  קְדֻשָּׁ בִּ הַיּוֹם  רבֹ  וְעָבַר  הוֹאִיל  חֲצוֹת  אַחַר  וְאִם  מְלֵאָה.  וְכָרֵס 
מָד  ין עַל צָרָה וְעָבְרָה, עַל שְׁ עְנִיתָן. וְכֵן אִם הָיוּ מִתְעַנִּ לִימוּ תַּ יַשְׁ

לִימוּ. לִימוּ; וְאִם אַחַר חֲצוֹת, יַשְׁ וּבָטַל אִם קֹדֶם חֲצוֹת, לאֹ יַשְׁ

ין  דִּ ית  בֵּ רוֹת,  הַצָּ נֵי  מִפְּ בּוּר  הַצִּ עַל  גּוֹזְרִין  שֶׁ עְנִית  תַּ יוֹם  כָל  בְּ יז. 
י הָעִיר,  ה אַנְשֵׁ נֶסֶת, וּבוֹדְקִים עַל מַעֲשֵׂ בֵית הַכְּ בִין בְּ קֵנִים יוֹשְׁ וְהַזְּ
כְשׁוֹלוֹת  הַמִּ וּמְסִירִין  הַיּוֹם;  חֲצִי  עַד  חְרִית  שַׁ ת  פִלַּ תְּ מֵאַחַר 
וַעֲבֵרוֹת  עֲלֵי חָמָס  בַּ ין וְחוֹקְרִין עַל  וְדוֹרְשִׁ וּמַזְהִירִין  עֲבֵרוֹת,  לַּ שֶׁ
וְכַיּוֹצֶא  אוֹתָן,  ילִין  פִּ וּמַשְׁ זְרוֹעַ  עֲלֵי  בַּ וְעַל  אוֹתָן,  ין  וּמַפְרִישִׁ
בְרָכוֹת  דְבָרִים אֵלּוּ. וּמֵחֲצִי הַיּוֹם וְלָעֶרֶב, רְבִיעַ הַיּוֹם קוֹרְאִין בִּ בִּ
קֹץ,  מְאָס; וְאַל-תָּ נִי אַל-תִּ אֱמָר "מוּסַר ה', בְּ נֶּ תּוֹרָה, שֶׁ בַּ וּקְלָלוֹת שֶׁ
רָה.  תוֹכֵחוֹת מֵעִנְיַן הַצָּ בִיא בְּ נָּ תוֹכַחְתּוֹ" )משלי ג,יא(; וּמַפְטִירִין בַּ בְּ
וְזוֹעֲקִים  נִים  וּמִתְחַנְּ מִנְחָה  לִים  לְּ מִתְפַּ הָאַחֲרוֹן,  הַיּוֹם  וּרְבִיעַ 

פִי כּוֹחָם.  ים כְּ וּמִתְוַדִּ

 


