
רֶק ל ת פֵּ בָּ הִלְכּוֹת שַׁ

בְרֵי  מִדִּ נַיִם  וּשְׁ תּוֹרָה,  בַּ נַיִם  שְׁ ת  בָּ ׁ שַּ בַּ נֶאְמְרוּ  בָרִים  דְּ עָה  אַרְבָּ א. 
תּוֹרָה "זָכוֹר" )שמות  בַּ בִיאִים: שֶׁ ין עַל יְדֵי הַנְּ סוֹפְרִים וְהֶן מְפֹרָשִׁ
בּוּד  בִיאִים, כִּ רְשׁוּ עַל יְדֵי הַנְּ תְפָּ נִּ מוֹר" )דברים ה,יא(; וְשֶׁ כ,ז(, וְ"שָׁ

ד" )ישעיהו  ת עֹנֶג, לִקְדוֹשׁ ה' מְכֻבָּ בָּ ׁ אֱמָר "וְקָרָאתָ לַשַּ נֶּ וְעִנּוּג, שֶׁ
נח,יג(.

צְוָה עַל אָדָם לִרְחֹץ  מִּ אָמְרוּ חֲכָמִים שֶׁ בּוּד זֶה שֶׁ ב. אֵיזֶה הוּא כִּ
ף  ת. וּמִתְעַטֵּ בָּ ׁ בוֹד הַשַּ נֵי כְּ ת, מִפְּ בָּ עֶרֶב שַׁ ין בְּ חַמִּ נָיו יָדָיו וְרַגְלָיו בְּ פָּ
מוֹ  כְּ ת,  בָּ ׁ הַשַּ נֵי  פְּ לַת  לְהַקְבָּ מְיַחֵל  ראֹשׁ,  כֹבֶד  בְּ ב  וְיוֹשֵׁ יצִית  צִּ בַּ
צִין  מְקַבְּ הָיוּ  הָרִאשׁוֹנִים  וַחֲכָמִים  לֶךְ.  הַמֶּ לִקְרַאת  יוֹצֶא  הוּא  שְׁ
וְנֵצֵא  בּוֹאוּ  וְאוֹמְרִים,  פִים;  וּמִתְעַטְּ ת,  בָּ שַׁ עֶרֶב  בְּ לְמִידֵיהֶן  תַּ

לֶךְ. ת הַמֶּ בַּ לִקְרַאת שַׁ

מַלְבּוּשׁ  יִהְיֶה  וְלאֹ  ה.  נְקִיָּ סוּת  כְּ שׁ  לְבֹּ יִּ שֶׁ ת,  בָּ ׁ הַשַּ בוֹד  וּמִכְּ ג. 
טְלִיתוֹ  ל  לְשֵׁ מְשַׁ לְהַחְלִיף,  אֵין לוֹ  וְאִם  ת;  בָּ ׁ הַשַּ מַלְבּוּשׁ  כְּ הַחֹל, 
הוּ הָעָם  יְּ ן שֶׁ קַּ מַלְבּוּשׁ הַחֹל. וְעֶזְרָא תִּ א יְהֶא מַלְבּוּשׁוֹ כְּ לֹּ דֵי שֶׁ כְּ

ת. בָּ ׁ בוֹד הַשַּ נֵי כְּ י, מִפְּ חֲמִישִׁ סִים בַּ מְכַבְּ

ת.  בָּ ׁ בוֹד הַשַּ נֵי כְּ ת, מִפְּ בָּ עֶרֶב שַׁ ה בְּ תֶּ עַ סְעוֹדָה וּמִשְׁ ד. אָסוּר לִקְבֹּ
ת  בָּ ׁ בוֹד הַשַּ י כֵן מִכְּ ךְ; וְאַף עַל פִּ חְשַׁ תֶּ תּוֹת, עַד שֶׁ ר לֶאֱכֹל וְלִשְׁ וּמֻתָּ
נֵס  כָּ יִּ שֶׁ דֵי  כְּ סְעוֹדָה,  עַ  קְבֹּ מִלִּ וָמַעְלָה  נְחָה  הַמִּ מִן  אָדָם  נַע  מָּ יִּ שֶׁ

ה לֶאֱכֹל. הוּא מִתְאַוֶּ שְׁ ת כִּ בָּ ׁ לַשַּ

צָרִיךְ  אֵינוּ  שְׁ י  פִּ עַל  וְאַף  ת,  בָּ ׁ הַשַּ עֶרֶב  בְּ לְחָנוֹ  שֻׁ אָדָם  ר  מְסַדֵּ ה. 
אֵינוּ  י שְׁ ת, וְאַף עַל פִּ בָּ מוֹצָאֵי שַׁ לְחָנוֹ בְּ ר שֻׁ יִת, וְכֵן מְסַדֵּ אֵלָא לְכַזַּ
ן  כְנִיסָתוֹ, וּבִיצִיאָתוֹ. וְצָרִיךְ לְתַקַּ דוֹ בִּ דֵי לְכַבְּ יִת כְּ צָרִיךְ אֵלָא לְכַזַּ
לְחָן עָרוּךְ,  לוּק, וְשֻׁ ת; וְיִהְיֶה נֵר דָּ בָּ ׁ עוֹד יוֹם, לִכְבוֹד הַשַּ יתוֹ מִבְּ בֵּ

ת הֶן. בָּ ל אֵלּוּ לִכְבוֹד שַׁ כָּ עַת שֶׁ ה מֻצַּ וּמִטָּ

בָרִים  ח דְּ רְכּוֹ לִקַּ יוֹתֵר, וְאֵין דַּ הְיֶה אָדָם חָשׁוּב בְּ יִּ י שֶׁ ו. אַף עַל פִּ
בָרִים  ב לַעֲשׂוֹת דְּ יִת חַיָּ בַּ בַּ לָאכוֹת שֶׁ מְּ ק בַּ וּק, וְלאֹ לְהִתְעַסַּ מִן הַשּׁ
בוֹדוֹ. חֲכָמִים הָרִאשׁוֹנִים  זֶּה הוּא כְּ גוּפוֹ, שֶׁ ת בְּ בָּ ׁ הֶן לְצֹרֶךְ הַשַּ שְׁ
הָיָה  שֶׁ מִי  וּמֵהֶן  הֶן;  בָּ ל  ׁ לְבַשַּ הָעֵצִים,  ל  מְפַצֵּ הָיָה  שֶׁ מִי  מֵהֶם 
נֵרוֹת;  מַדְלִיק  אוֹ  תִילוֹת,  פְּ גּוֹדֵל  אוֹ  ר,  שָׂ בָּ מוֹלֵחַ  אוֹ  ל,  ׁ מְבַשֵּ
אֲכָל  ת מִמַּ בָּ ׁ הוּא צָרִיךְ לַשַּ בָרִים שְׁ הָיָה יוֹצֶא וְקוֹנֶה דְּ וּמֵהֶן מִי שֶׁ
דָבָר זֶה, הֲרֵי  ה בְּ רְבֶּ ךְ. וְכָל הַמַּ כָּ רְכּוֹ בְּ אֵין דַּ י שְׁ קֶה, אַף עַל פִּ וּמַשְׁ

ח. בָּ זֶה מְשֻׁ

מֵן  יל שָׁ בְשִׁ ן תַּ רִיךְ לְתַקַּ צָּ אָמְרוּ חֲכָמִים שֶׁ ז. אֵיזֶה הוּא עִנּוּג: זֶה שֶׁ
אָדָם.  לָּ שֶׁ לְפִי מְמוֹנוֹ  ל  הַכֹּ ת  בָּ ׁ לַשַּ ל  הַכֹּ ם,  ׂ מְבֻשָּ קֶה  וּמַשְׁ יוֹתֵר,  בְּ
ים וְטוֹבִים, הֲרֵי  ת וּבְתִקּוּן מַאֲכָלִים רַבִּ בָּ הוֹצָאַת שַׁ ה בְּ רְבֶּ וְכָל הַמַּ
בּוֹ  וְכַיּוֹצֶא  לָק  שְׁ ה  עָשָׂ אַפִלּוּ  גֶת,  ׂ מַשֶּ יָדוֹ  אֵין  וְאִם  ח.  בָּ מְשֻׁ זֶה 
ב לְהָצֵר לְעַצְמוֹ,  ת; וְאֵינוּ חַיָּ בָּ ת הֲרֵי זֶה עֹנֶג שַׁ בָּ ׁ בוֹד הַשַּ וֹם כְּ מִשּׁ
חֲכָמִים  אָמְרוּ  ת:  בָּ שַׁ מַאֲכַל  בְּ לְהַרְבּוֹת  דֵי  כְּ מֵאֲחֵרִים  אֹל  וְלִשְׁ

רִיּוֹת. צְטָרַךְ לַבְּ חֹל, וְאַל תִּ תְךָ כַּ בָּ ה שַׁ הָרִאשׁוֹנִים, עֲשֵׂ

נּוֹת  לְשַׁ צָרִיךְ  ת  בָּ ׁ שַּ כַּ יָמָיו  ל  כָּ וַהֲרֵי  יר,  וְעָשִׁ עָנֹג  הָיָה  שֶׁ מִי  ח. 
ה זְמָן  נֶּ נּוֹת, מְשַׁ ר לְשַׁ אֲכַל הַחֹל. וְאִם אֵי אִפְשָׁ ת, מִמַּ בָּ מַאֲכַל שַׁ
ים, מְאַחֵר; וְאִם הָיָה רָגִיל לְאַחַר,  הָאֲכִילָה: אִם הָיָה רָגִיל לְהַקְדִּ

ים. מַקְדִּ

וְאַחַת  ית,  עַרְבִּ אַחַת  ת  בָּ ׁ שַּ בַּ לוֹשׁ סְעוֹדוֹת  שָׁ לֶאֱכֹל  אָדָם  ב  חַיָּ ט. 
אֵלּוּ,  סְעוֹדוֹת  לוֹשׁ  שָׁ בְּ הֵר  לְהִזָּ וְצָרִיךְ  נְחָה.  מִּ בַּ וְאַחַת  חְרִית,  שַׁ



דָקָה, סוֹעֵד  רְנֵס מִן הַצְּ תְפַּ לָל; וְאַפִלּוּ עָנִי הַמִּ א יִפְחֹת מֵהֶן כְּ לֹּ שֶׁ
ה  הָיָה מִתְעַנֶּ לוֹשׁ סְעוֹדוֹת. וְאִם הָיָה חוֹלֶה מֵרבֹ הָאֲכִילָה, אוֹ שֶׁ שָׁ
ן עַל  תָּ לָשְׁ ׁ מִשְּ ל סְעוֹדָה  כָּ עַ  לִקְבֹּ וְצָרִיךְ  לוֹשׁ סְעוֹדוֹת.  ׁ מִשָּ טוּר  פָּ

יָמִים טוֹבִים. רוֹת. וְכֵן, בְּ כָּ י כִּ תֵּ יִן, וְלִבְצֹעַ עַל שְׁ הַיַּ

הָיְתָה  ת, עִנּוּג הוּא לָהּ וְהוּא, שֶׁ בָּ ׁ שַּ בַּ יַיִן  ת  תִיַּ וּשְׁ ר  שָׂ בָּ י. אֲכִילַת 
ת וּבְיָמִים טוֹבִים,  בָּ ׁ שַּ יִן בַּ עַ סְעוֹדָה עַל הַיַּ גֶת. וְאָסוּר לִקְבֹּ ׂ יָדוֹ מַשֶּ
ל אָדָם  לַּ יקִים יִתְפַּ דִּ ךְ הוּא מִנְהַג הַצַּ דְרָשׁ; אֵלָא כָּ ית הַמִּ עַת בֵּ שָׁ בְּ
נֶסֶת, וְיָבוֹא לְבֵיתוֹ וְיִסְעֹד סְעוֹדָה  בֵית הַכְּ חְרִית וּמוּסָף בְּ ת שַׁ בָּ ׁ שַּ בַּ
ל  לַּ וְיִתְפַּ נְחָה,  הַמִּ עַד  מַע  וְיִשְׁ יִקְרָא  דְרָשׁ  הַמִּ לְבֵית  וְיֵלֵךְ  ה,  נִיָּ שְׁ
ה  תֶּ יִן, וְיאֹכַל וְיִשְׁ ית עַל הַיַּ לִישִׁ ע סְעוֹדָה שְׁ ךְ יִקְבַּ מִנְחָה; וְאַחַר כָּ

ת. בָּ עַד מוֹצָאֵי שַׁ

לוֹשׁ  ׁ מִשָּ יוֹתֵר  תוֹת,  בָּ שַׁ י  עַרְבֵּ בְּ ךְ  הַלַּ יְּ שֶׁ לָאָדָם  לוֹ  אָסוּר  יא. 
יעַ לְבֵיתוֹ וְעוֹד הַיּוֹם רַב, וְיָכִין  גִּ יַּ דֵי שֶׁ ת הַיּוֹם: כְּ חִלַּ רְסָאוֹת מִתְּ פַּ
דֵי  כְּ יָבוֹא,  הַיּוֹם  שֶׁ יוֹדְעִין  יתוֹ  בֵּ י  אַנְשֵׁ אֵין  הֲרֵי  שֶׁ ת  בָּ ׁ לַשַּ סְעוֹדָה 
הֲרֵי  לְהָכִין לוֹ. וְאֵין צָרִיךְ לוֹמַר, אִם הָיָה מִתְאָרֵחַ אֵצֶל אֲחֵרִים שֶׁ

בָר הָרָאוּי לְאוֹרְחִין. א הֵכִינוּ לָהֶן דָּ לֹּ נֵי שֶׁ ן, מִפְּ שָׁ מְבַיְּ

ת;  בָּ ׁ שַּ בַּ רַחֲמִים  שׁ  וּלְבַקַּ ן  וּלְהִתְחַנַּ וְלִזְעֹק  לְהִתְעַנּוֹת,  אָסוּר  יב. 
ין וּמַתְרִיעִין עֲלֵיהֶן אֵין  בּוּר מִתְעַנִּ הַצִּ רוֹת, שֶׁ צָרָה מִן הַצָּ וְאַפִלּוּ בְּ
מֵעִיר  חוּץ  טוֹבִים:  יָמִים  בְּ וְלאֹ  ת,  בָּ ׁ שַּ בַּ מַתְרִיעִין  וְלאֹ  ין  מִתְעַנִּ
תְרִיעִין  מַּ שֶׁ ם  יָּ בַּ רֶפֶת  טָּ הַמִּ סְפִינָה  אוֹ  נָהָר,  אוֹ  גּוֹיִים  יפוּהָ  הִקִּ שֶׁ

ין עֲלֵיהֶן רַחֲמִים. שִׁ נִין וּמְבַקְּ ת לַעְזֹר אוֹתָן, וּמִתְחַנְּ בָּ ׁ שַּ עֲלֵיהֶן בַּ

קֹדֶם  יָמִים  ה  לוֹשָׁ ׁ מִשְּ חוּת  פָּ גּוֹיִים,  לַּ שֶׁ עֲיָרוֹת  עַל  צָרִין  אֵין  יג. 
יִהְיוּ  וְלאֹ  עֲלֵיהֶן,  לְחָמָה  הַמִּ י  אַנְשֵׁ עַת  דַּ ב  ׁ תְיַשַּ תִּ שֶׁ דֵי  כְּ ת,  בָּ ׁ הַשַּ
חוּת  פִינָה, פָּ סְּ נֵי זֶה אֵין מַפְלִיגִין בַּ ת. וּמִפְּ בָּ ׁ שַּ מְבֹהָלִים וּטְרוּדִים בַּ
קֹדֶם  עָלָיו  עְתּוֹ  דַּ ב  ׁ תְיַשַּ תִּ שֶׁ דֵי  כְּ ת,  בָּ ׁ הַשַּ קֹדֶם  יָמִים  ה  לוֹשָׁ ׁ מִשְּ
ם אַפִלּוּ  יָּ י; וְלִדְבַר מִצְוָה, מַפְלִיג בַּ ת, וְלאֹ יִצְטַעַר יוֹתֵר מִדַּ בָּ ׁ הַשַּ
לְצִידוֹן,  ר  וּמִצֹּ שׁוֹבֵת.  וְאֵינוּ  ת,  בֹּ לִשְׁ עִמּוֹ  וּפוֹסֵק  ת,  בָּ שַׁ עֶרֶב  בְּ
ת;  בָּ שַׁ עֶרֶב  בְּ לְהַפְלִיג  ר  מֻתָּ הָרְשׁוּת,  לִדְבַר  אַפִלּוּ  הֶן  בָּ וְכַיּוֹצֶא 

לָל, אֵין מַפְלִיגִין. ת כְּ בָּ עֶרֶב שַׁ א יַפְלִיגוּ בְּ לֹּ הֲגוּ שֶׁ נָּ וּמְקוֹם שֶׁ

לְמִידֵי  תַּ עוֹנַת  ךְ  לְפִיכָּ הוּא;  ת  בָּ שַׁ מֵעֹנֶג  ה,  טָּ הַמִּ מִישׁ  שְׁ תַּ יד. 
תוּלָה  ר לִבְעֹל בְּ ת. וּמֻתָּ בָּ ת לְלֵילֵי שַׁ בָּ ילֵי שַׁ רִיאִים, מִלֵּ חֲכָמִים הַבְּ

וֹם צַעַר לָהּ. וֹם חוֹבֵל וְלאֹ מִשּׁ זֶה מִשּׁ ת, וְאֵין בְּ בָּ ׁ שַּ ה בַּ חִלָּ לְכַתְּ

אָר  נֶגֶד שְׁ כְּ קוּלָה  יהֶן, שְׁ תֵּ ׁ ל אַחַת מִשְּ ת וַעֲבוֹדָה זָרָה כָּ בָּ ׁ טו. הַשַּ
רוּךְ הוּא  דוֹשׁ בָּ ין הַקָּ בֵּ ת הִיא הָאוֹת שֶׁ בָּ ׁ ל מִצְווֹת הַתּוֹרָה; וְהַשַּ כָּ
צְווֹת, הֲרֵי הוּא  אָר הַמִּ ל הָעוֹבֵר עַל שְׁ ךְ כָּ וּבֵינֵינוּ, לְעוֹלָם. לְפִיכָּ
הוּא  הֲרֵי  פַרְהֶסְיָה,  בְּ ת  בָּ שַׁ ל  מְחַלֵּ אֲבָל  רָאֵל;  יִשְׂ עֵי  רִשְׁ כְלַל  בִּ

בְרֵיהֶם. גוֹיִים, לְכָל דִּ נֵיהֶם כְּ עוֹבֵד עֲבוֹדָה זָרָה וּשְׁ כְּ

ה-זֹּאת,  יַעֲשֶׂ אֱנוֹשׁ  רֵי  "אַשְׁ וְאוֹמֵר,  בִיא  הַנָּ חַ  בֵּ מְשַׁ ךְ  לְפִיכָּ טז. 
וְכָל  )ישעיהו נו,ב(.  לוֹ . . ."  ת מֵחַלְּ בָּ שַׁ מֵר  הּ שֹׁ בָּ יַחֲזִיק  וּבֶן-אָדָם 
בָר  פִי כּוֹחוֹ כְּ גָהּ כְּ דָהּ וּמְעַנְּ תָהּ, וּמְכַבְּ הִלְכָּ ת כְּ בָּ ׁ ר אֶת הַשַּ מֵּ שַׁ הַמְּ
פוּן לָעוֹלָם  כָר הַצָּ ׂ עוֹלָם הַזֶּה, יָתֵר עַל הַשָּ כָרוֹ בָּ לָה שְׂ בָּ קַּ מְפֹרָשׁ בַּ
מֳתֵי אָרֶץ;  יךָ, עַל-בָּ בְתִּ ג עַל-ה', וְהִרְכַּ תְעַנַּ אֱמָר "אָז, תִּ נֶּ א, שֶׁ הַבָּ

ר" )ישעיהו נח,יד(.  בֵּ י ה', דִּ י פִּ יךָ, נַחֲלַת יַעֲקֹב אָבִיךָ כִּ וְהַאֲכַלְתִּ

 

 


