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מהמלאכות  הכפורים  ביום  לשבות  שצונו   היא  קסה מצוה 
הוא  שבתון  שבת  יתעלה  אמרו  והוא  והמעשים. 
אל  )אמור  הוא.  עשה  שבת  האי  אמרם  פעמים  בארנו  וכבר  לכם. 

הכהנים, זמנים הלכות שביתת יו"ט פ"א(:

 הזהיר מעשות מלאכה ביום הכפורים. והוא אמרו  מצוה שכט
בכרת  זה  לאו  על  והעובר  תעשו.  לא  מלאכה  כל 
כמו שבאר הכתוב. ואם היה שוגג חייב חטאת קבועה. והתבארו 

משפטי מצוה זו במסכת ביצה ובמגילה וזולתם. )שם, שם(:

והוא  מתשרי.  עשירי  ביום  להתענות  שצונו   היא  קסד מצוה 
הפירוש  ובא  נפשותיכם  את  תענו  יתעלה  אמרו 
בספרא תענו ענוי שהוא אבוד נפש ואיזהו זה אכילה ושתיה, וכן 
באה הקבלה שהוא אסור ברחיצה בסיכה ובנעילת הסנדל ובתשמיש 
המטה, והשביתה היא מיוחדת מאלה הפעולות כלם באמרו שבת 
היא  אמר שחובה  כאילו  נפשותיכם  את  ועניתם  לכם  היא  שבתון 
הגוף  במזון  המיוחדת  והשביתה  במלאכות  המיוחדת  השביתה 
וקיומו, ולכן אמר שבתון. ולשון ספרא מנין שיום הכפורים אסור 
תהיה  השביתה  כלומר  לומר שבת שבתון  תלמוד  וסיכה  ברחיצה 
)אחרי מות, זמנים הלכות שביתת  מכל אלה הדברים עד שיגיע הענוי. 

עשור פ"א(:

בתורה  באר  ולא  כפור,  בצום  מאכול   שהזהירנו  קצו מצוה 
אזהרה לפעל הזה אבל זכר העונש וחייב כרת למי 
כל הנפש  כי  והוא אמרו  וידענו שהאכילה מוזהרת ממנו,  שאכל 
אשר לא תעונה וגו'. ובתחלת כריתות )דף ב'( כשמנו מחוייבי כרת 
מה  שכל  שם  ובארו  הכפורים  ביום  האוכל  עונש  בכללם  מנו 
שחייבין עליו כרת הוא מצות לא תעשה חוץ מפסח ומילה. הנה 
התאמת שהאכילה ביום הכפורים מצות לא תעשה ולפיכך חייבין 
בתחלת  שבארנו  כמו  קבועה  חטאת  שגגתה  ועל  כרת  זדונה  על 
כריתות וכמו שהתבאר במסכת הוריות )דף ח'( שזה הדין לא יתחייב 
אלא במצות לא תעשה באמרו במחוייבי חטאת קבועה אחת מכל 
לא  אשר  הנפש  כל  כי  ספרי  ולשון  תעשינה.  לא  אשר  ה'  מצות 
שמענו  לא  עצמו  לענוי  אזהרה  אבל  ענוי,  עונש  זה  הרי  תעונה 
וחומר הוא  כשהוא אומר עונש מלאכה שאין תלמוד לומר שקל 
מה ענוי שאינו נוהג ביום טוב ובשבתות הרי הוא ענוש עליו מלאכה 
שהיא נוהגת בשבתות ובימים טובים אינו דין שיהיה ענוש עליה 
מה  לענוי  אזהרה  ממנה  ללמוד  מלאכה  עונש  נאמר  למה  כן  אם 
הנה  אזהרה.  לאחר  ענוי  עונש  אף  אזהרה  לאחר  מלאכה  עונש 
התבאר מה שאמרנו, וכבר התבארו משפטי מצוה זו במסכת יומא. 

)אמור, זמנים הלכות שביתת עשור פ"א(:


